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Warum Atomwaffen fiir Putin eine
Option sein konnten: ,Seine
Selbstdestruktivitat schliefdt Suizid ein“

Der Psychoanalytiker Hans-Jiirgen Wirth sieht im Verhalten des Kreml-Chefs
krankhaft-gefiahrliche Ziige aufgrund tiefsitzender Krinkungen und Paranoia.

Von Armin Lehmann
04.03.2022, 20:51 Uhr

Herr Wirth, Wladimir Putin wird immer als besonders rational
dargestellt. Steckt in Wahrheit ein Aggressor hinter der Fassade?
Betont rational, emotionslos und ,,cool* aufzutreten, gehort wahrscheinlich
zu seiner Personlichkeit, es ist aber auch eine Inszenierung. Das ist sein
Image. Seine Anhédnger finden das gut, wie er die Dinge kiihl seziert, weil
es Uberlegenheit suggeriert. Im politischen Geschift hat ein solches
Verhalten ebenfalls Vorteile. Es scheint, als habe er sich selbst und die
Situation jederzeit unter Kontrolle. Aber betrachtet man ihn jetzt genauer,
hat sein Pokerface Risse bekommen, die Gesichtsziige entgleiten ihm
haufiger, seine Aggressivitit, seine Wut und sein Hass werden spiirbar.
Das ist es, was sich hinter dem zynisch wirkenden Lacheln verbirgt. Und
das kann krankhafte und wie wir sehen sehr gefahrliche Ziige annehmen.

Das Krankhafte hat sich erst entwickelt?

Ja. Am Beginn seiner Karriere hat er gelernt, Kontrolle zu behalten,
anderen Informationen vorzuenthalten, ihnen mit Misstrauen zu begegnen,
sie zu instrumentalisieren, zu manipulieren. Er musste schon beim KGB
misstrauisch sein, er musste die Menschen und die politische Situation
immer kontrollieren. Aber wenn nicht nur der Politiker, sondern auch die
Personlichkeit Putin eine Tendenz zum Misstrauen hatte, dann ist daraus
tibertriebenes Misstrauen und schlielich eine iiberwertige
Verschworungstheorie, eine Art von politischer Paranoia, entstanden.
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Hans-Jiirgen Wirth, Psychoanalytiker, hat sich intensiv mit der Psyche von Staatenlenkern
beschiftigt © Harald Krichel/Wirth/privat

Was bedeutet das?

Das Personliche und das Politische sind bei Putin untrennbar miteinander
verwoben. Er steht praktisch sein ganzes erwachsenes Leben im Dienst
seines Landes, er ist relativ friih in eine sehr méachtige Position gekommen,
hat gelernt, sich taktisch zu verhalten und andere rein instrumentell zu
gebrauchen. Er manipuliert andere, sowohl ausldandische Politiker als auch
seine eigenen Leute. Wenn er damit nicht zum Ziel kommt, schiichtert er
ein, macht sie licherlich und droht. Mit dieser Haltung wollte er auch den
Westen fiir seine Interessen einnehmen, manipulieren und erpressen.

Zur Person

Prof. Dr. Hans-Jiirgen Wirth, 71 Jahre alt, ist Psychoanalytiker und Professor fiir
Sozialpsychologie an der Universitdt Frankfurt am Main. Mit der Psyche groBer Staatslenker
hat er sich intensiv befasst, er ist Autor des Buches ,,Narzissmus und Macht. Zur
Psychoanalyse seelischer Storungen in der Politik®, das im Psychosozial-Verlag erschienen
ist. Vor dem Gesprach war es Wirth wichtig darauf hinzuweisen: ,,Ich mafle mir hier nicht an,
die komplette psychische Disposition Putins erkldrbar zu machen, aber es gibt aus fachlicher
Sicht geniigend Hinweise auf seine Personlichkeitsstruktur.*

Es soll hier auch klargestellt werden, dass Prof. Wirth Putin nicht personlich kennt und diese
Einschitzung auf seinen allgemeinen wissenschaftlichen Erkenntnissen beruhen und insofern
eine Interpretation und keine Diagnose darstellen.

Das ist misslungen?

Teils, teils. Er hat den Westen erfolgreich manipuliert, aber letztlich nicht
erpressen konnen. Als er 2001 auf Deutsch im Bundestag gesprochen hat,
wollte er eine Partnerschaft auf Augenhohe, hat sie sich vielleicht sogar
versprochen, gewiinscht. Doch in den folgenden Jahren hat er eine
Weltsicht entwickelt, in der er sich und Russland von Feinden, die alle nur
Boses wollen, umzingelt sieht. Paranoide Vorstellungen haben haufig
einen rationalen Kern. So auch in diesem Fall.
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Was meinen Sie?

Die Nato ist ja tatsidchlich dichter an die russischen Grenzen herangeriickt.
Diese Tatsache dient ihm als Beweis, dass seine Verfolgungsfantasien
zutreffend sind. Doch Putins Paranoia ist libersteigert, er verankert
paranoide Angste in der Realitit, die es in diesem iibertriebenen Sinne
nicht gibt. Vielmehr bringt er sie selbst mit seinen Kriegshandlungen
hervor. Die Aufriistung der Nato, die jetzt stattfinden wird, hat er selbst
verursacht.

Welche Erfahrungen haben Sie als Psychoanalytiker mit narzisstisch
verletzten und traumatisierten Patienten?

Als Psychoanalytikerinnen und Psychoanalytiker sehen wir bei
traumatisierten und in ihrem Selbstwert verletzen Patientinnen und
Patienten immer fehlende Trauerprozesse und das Fehlen einer daraus
folgenden seelischen und sozialen Neuorientierung. Es sind Menschen, die
Krankungen und traumatische Erlebnisse psychisch nicht konstruktiv
verarbeiten konnten. Das konnen Gewalterfahrungen sein, das konnen auch
traumatische Kriankungen sein.

Putin ist Russland und Russland ist Putin. Da gibt es keine Trennung.
Hans-Jiirgen Wirth

Wie konnte man sich das bei Putin vorstellen?

Putin hat wohl den Zerfall des riesigen Imperiums der Sowjetunion als
Demiitigung und tiefe Krinkung und von traumatischer Qualitét erlebt.
Das gilt fiir ihn als Individuum, aber er hat das auch als Reprisentant der
russischen Nation so empfunden. Er hat quasi die kollektive Krankung des
nationalen Grofigruppen-Narzissmus in sich aufgenommen und ausgelebt.
Putin ist Russland und Russland ist Putin. Da gibt es keine Trennung von
Person und Amt. Diese mangelnde Distanz zu sich selbst und zu seinem
Amt macht ihn unfdhig zu Selbstkritik.

Ein Wohhaus is n einem Beschuss, rund 26 Kilometer westlich von Kiew zerstort
worden. © dpa / Oleksandr Ratushniak
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Der Nawalny-Vertraute Leonid Wolkow hat im Tagesspiegel Putins
Verhalten suizidal genannt.

In der Tat: Die Selbstdestruktivitit kann bis zum Suizid gehen. Aber schon
allein die Tatsache, dass er Krieg gegen ein Land von Briidern und
Schwestern fiihrt, muss man selbstdestruktiv nennen. Das ist ja quasi ein
Linnerfamiliarer Krieg®, den er in der Ukraine fiihrt. Er ist zerfressen von
Neid, dass es der Ukraine gelungen ist, sich psychologisch, politisch und
wirtschaftlich zu befreien und neu zu orientieren. Das Beispiel der
gelungenen Neuorientierung des Brudervolks kriankt sein
Selbstbewusstsein und gefahrdet potentiell die Loyalitét seiner
Bevolkerung. Es ist ein Drama von biblischem Ausmal: Kain, der sich von
Gott und dem Schicksal benachteiligt fiihlt, erschldagt aus Neid und
gekrinktem Narzissmus seinen Bruder Abel. Dabei hitte es Putin selbst in
der Hand, das grof3te Land der Erde nicht zu einem militarischen Koloss zu
formen, sondern zu wirtschaftlichem und kulturellem Einfluss in der Welt
zu fiihren.

Putin selbst hat schon 2018 indirekt gesagt, er sei, wiirde Russland
angegriffen, auch zum Einsatz von Atomwaffen bereit. Er sagte, dass
das zwar ,,eine Katastrophe fiir die Menschheit und die Welt* wire,
aber ,,warum briuchten wir eine Welt ohne Russland?*

In diesen Worten sehen wir das Selbstdestruktive. Er nimmt die Zerstorung
der eigenen Nation in Kauf. Bei Donald Trump, der ein dhnlicher Politiker-
Typus ist, bestand das Selbstdestruktive in dem Versuch, die
amerikanische Verfassung mit dem von ithm provozierten Sturm auf das
Capitol zu zerstoren.

Auch Donald Trump hat Ziige eines aus psychoanalytischer Sicht bosartigen Narzissten. ©
Imago / UPI Photo

Putin will bewusst zerstoren, bedeutet das also, dass er wirklich vor
Atomwaffen nicht zuriickschrecken wird?

Fiir eine solche destruktiv narzisstische Personlichkeit ist das eine Option.
Man konnte das vergleichen mit einem erweiterten Selbstmord, einem
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Amoklauf, der andere mit in den Tod reifit. Ein solcher destruktiver
Narzisst denkt, wenn ich schon untergehen muss — als Person, als Nation —
dann will ich so viele wie moglich mit in den Tod reiflen. Ein solches
extremes Verhalten ist bei Menschen mit einer destruktiven Form von
Narzissmus nicht auszuschlieB3en.

Ist damit jede Diplomatie tot?

Nein. Auf keinen Fall darf der diplomatische Weg aufgegeben werden. Mit
einem Amok-Tiéter, der sich mit Geiseln verschanzt hat, wird man auch
versuchen, den Gespriachsfaden nicht abreilen zu lassen. Man darf sich nur
keinen Illusionen hingeben und muss den wirtschaftlichen Druck
aufrechterhalten und auch iiber die eigene Wehrbereitschaft keine Zweifel
autkommen lassen.

Unterschitzen wir in politischen Konflikten mit grof3en
Staatsmannern pathologische Personlichkeitsstrukturen von
Menschen?

Ich denke, Politiker, Militdrexperten und andere gesellschaftliche Fiihrer
sollten Psychoanalytiker, Psychologen, Kultur- und
Gesellschaftswissenschaftler als Experten an ihrer Seite haben. In der
Pandemie war und ist das auch viel zu wenig der Fall. Grundsitzlich
spielen bei allen politischen Handlungen psychologische Motive eine
grofle Rolle. Es geht dabei nicht nur um die psychosoziale Verfasstheit des
Akteurs, sondern auch um die Gruppe, die er repriasentiert. Es ist auch ein
Mangel, dass in Talk-Shows Sozialwissenschaftlerinnen oder
Psychoanalytikerinnen kaum hinzugezogen werden.

Wiire die Welt eine bessere, wiirden mehr Frauen uns regieren?
Vermutlich schon. Der destruktive Narzissmus und die Gewaltbereitschaft
sind eng mit den traditionellen Vorstellungen von Ménnlichkeit verbunden.
Deshalb spricht man auch von toxischer Mannlichkeit. Aber es gibt auch
neue Modelle von Miannlichkeit. Gerade zeigt der ukrainische Préasident
Wolodymyr Selenskyj der ganzen Welt, was es bedeutet, eine solche
alternative Méannlichkeit zu leben: Er steht seinen Mann, indem er, in den
existenziellen Abgrund blickend, eine wahrhaft humane Haltung zeigt, die
Putins zutiefst unmoralische Handlungen nur umso deutlicher sichtbar
macht.
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