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Vorstellung des Instituts

Das HORST-EBERHARD-RICHTER-INSTITUT fir Psychoanalyse und Psychotherapie Giel3en e. V wurde
1962 gegrundet und ist ein Aus- und Weiterbildungsinstitut der Deutschen Psychoanalytischen Vereinigung
(DPV), Zweig der Internationalen Psychoanalytischen Vereinigung (IPV) sowie der DGPT. Das Institut er-
moglicht die Aus- und Weiterbildung zum Psychoanalytiker fir Arzte, Psychologinnen und Psychologen3
nach den Richtlinien der DPV 4, fur Psychologen die Approbation nach dem Psychotherapeutengesetz und
den Fachkundennachweisen fiir die psychoanalytisch begriindeten Verfahren (analytische und tiefenpsycho-
logisch fundierte Psychotherapie als verklammerte Verfahren) und fiir Arzte den Erwerb der Zusatzbezeich-
nung ,Psychoanalyse” nach der Weiterbildungsordnung der Landesarztekammer Hessen.

Zur inhaltlichen Bestimmung der Psychoanalyse als Wissenschaft und als Methode

Die durch Sigmund Freud Ende des 19. Jahrhunderts begriindete Psychoanalyse, hat wie kaum eine andere
Wissenschaft das Selbstverstandnis der Menschen der westlichen Zivilisation im 20. Jahrhundert gepragt.
Als Wissenschaft vom Unbewussten befasst sie sich sowohl mit der Behandlung seelischer Krankheiten als
auch mit der Erforschung von Kultur und Gesellschaft.

Die Psychoanalyse geht als Konflikttheorie von widerstreitenden Kréften in der Personlichkeit aus. Psycho-
analytische Verfahren beruhen auf der Erkenntnis, dass unbewusste seelische Vorgénge das Seelenleben
wie auch physiologische Vorgange beeinflussen. Zu unbewussten Ursachen von seelischen Krankheiten
zahlen verdrangte seelische Konflikte und mangelhaft verarbeitete Kindheitserfahrungen, die sich trauma-
tisch auf die gesamte psychische Entwicklung auswirken kénnen.

Ziel der psychoanalytischen Behandlung ist die Bearbeitung krankheitsverursachender unbewusster Konflik-
te und traumatischer Erfahrungen durch deren Bewusstmachen in der Interaktion zwischen Therapeut und
Patient. Psychogene Verursachungen von Psychosomatosen, Psychoneurosen und verwandten Krankheits-
bildern lassen sich auf keine andere Weise kausal beheben, wie die aktuelle psychoanalytische Forschung
belegt.

Der psychoanalytische Prozess findet in einem Setting statt, das vom Analytiker zur Verfiigung gestellt wird.
Neben den raumlichen und zeitlichen Voraussetzungen schafft dieser durch seine Haltung eine Atmosphare,
in der es dem Patienten ermdglicht wird, seine seelischen Probleme zur Entfaltung zu bringen. Weil unbe-
wusste individuelle Konflikte, die zur Entstehung von Krankheiten geflihrt haben, sich nicht direkt und unver-
stellt &auRern, besteht die Aufgabe des Analytikers u. a. in der Dechiffrierungskunst. Da seelisches Gesche-
hen zudem immer auf der Verinnerlichung friher Beziehungserfahrungen grindet, werden frihe Bezie-
hungsmuster in der psychoanalytischen Behandlung wiederbelebt. Die psychoanalytische Theorie be-
schreibt diese Vorgéange als Ubertragung. Im emotionalen Erleben zwischen dem Patienten und seinem
Analytiker wird auch die Gegenubertragung des Analytikers zu einem entscheidenden Erkenntnismittel.

Die Deutung ist die typische Interventionsform der psychoanalytischen Therapie. Zum therapeutischen Vor-
gang wird das Deuten, wenn der vom Analytiker gefundene Sinnzusammenhang dem Patienten mitgeteilt
und dadurch bewusst gemacht wird. Die Deutung soll einen verloren gegangenen Erlebniszusammenhang
wiederherstellen, der das Durcharbeiten von ungelésten und unbewussten Konflikten in Gang setzt.

Die Betonung der therapeutischen Beziehung als kurativen Faktor hat das prozessuale Verstandnis der psy-
choanalytischen Technik erweitert. Neben der Ubertragung von Gefiihlen aus der Kindheit auf den Analytiker
wird auch die Interaktion zwischen Analytiker und Analysand im Hier und Jetzt mehr in den Mittelpunkt des
Interesses geruckt. Seit der Entdeckung der Bedeutung des Unbewussten durch Sigmund Freud haben sich
auf der Grundlage der psychoanalytischen Theorie zahlreiche neue Theorien und Techniken entwickelt, die
zu einer lebendigen Weiterentwicklung und Differenzierung der Psychoanalyse als Wissenschaft beitragen.

3 Im folgenden Text wird verkirzt nur von Psychologinnen und Psychologen gesprochen, was sowohl das
Diplom als auch den Master of Science einschlief3t.
4 - Ausbildung zum Psychologischen Psychotherapeut*innen mit dem Fachkundenachweis fir tiefenpsycho-
logisch fundierte Psychotherapie
- fur Arzt*innen eine Weiterbildung zur Zusatzbezeichnung der fachgebundenen Psychotherapie
- Weiterbildung in Paar-, Familien- und Sozialtherapie fiir Arzte, Padagogen, Diplom-
Psychologen/Psychologen/M.S. und Sozialwissenschaftler mit Zertifikat



Schwerpunkte der psychoanalytischen Ausbildung

Die psychoanalytische Selbsterfahrung wird als der zentrale Bestandteil der psychoanalytischen Ausbildung
verstanden. Durch die Lehranalyse wird die Fahigkeit des Ausbildungsteilnehmers geschult, psychoanalyti-
sche Prozesse bei sich und anderen erleben zu kénnen.

Ziel der Lehranalyse ist, dass der zukiinftige Analytiker seine eigene Persoénlichkeit sehr genau kennen lernt,
d. h. sowohl seine Angste, Hemmungen und ,blinden Flecken* sowie seine Empathie und seine Wahrneh-
mung unbewusster Zusammenhange, die alle zusammen fiir seine zuklnftige Arbeit mit Patienten eine gro-
Re Rolle spielen. Diese Ausbildungsanalyse bei einem von ihm ausgewéhlten Lehranalytiker erméglicht dem
Ausbildungsteilnehmer Korrekturen in der Wahrnehmung der eigenen und der fremden Psyche und neue
Zugangsweisen zu sich selbst und seiner Umwelt.

Die Lehranalyse begleitet mit einer Frequenz von vier Wochenstunden in der Regel die gesamte Aus- und
Weiterbildungszeit. Lehranalysen kdnnen weder fraktioniert noch als ,Marathon® durchgeflihrt werden, da
dies dem Prozesscharakter psychoanalytischer Selbsterfahrung zuwiderlauft.

Die Vermittlung von theoretischen Kenntnissen erfolgt hauptséchlich in den ersten 4 - 6 Semestern bis zur
Zwischenprifung, dem so genannten Vorkolloquium. Danach beginnt der Ausbildungskandidat seine prakti-
sche Tétigkeit, indem er Patienten unter Supervision behandelt. Einzelheiten der Weiterbildungsschritte sind
durch eine detaillierte Weiterbildungsordnung, eine Prifungsordnung und ein Curriculum geregelt.

Zur Darstellung der Psychoanalyse in Theorie und Praxis werden in jedem Semester offentliche Vortragsrei-
hen angeboten. Hier soll die aktuelle Bedeutung der Psychoanalyse in breit gefacherten Anwendungsberei-
chen vermittelt und das wissenschatftliche Verstandnis der Psychoanalyse erlautert und vertieft werden.

Zeitlicher und finanzieller Aufwand

Die Aus- bzw. Weiterbildung erfolgt in Teilzeitform und meist berufsbegleitend. Sie ist curricular organisiert
und auf zehn Semester ausgelegt. Die Erfahrung hat gezeigt, dass die vorgesehenen finf Jahre Studienzeit
ein Idealfall sind. Vor allem bei der Auswahl der Patienten und der Durchfiihrung der Ausbildungsbehand-
lungen kommt es oft zu Verzdgerungen, die nicht vorhersehbar sind.

Die Kosten der Ausbildung sind privat aufzubringen. Obwohl es sich um eine staatlich geregelte Ausbildung
(Psychologen) bzw. eine nach der Weiterbildungsordnung der Landeséarztekammer Hessen stattfindende
Weiterbildung (Arzte) handelt, stehen keine 6ffentlichen Mittel dafiir zur Verfiigung.

Die Kosten gliedern sich wie folgt:

Bewerbungsgebuhr

Semestergeblhren

Kandidatenbeitrag nach bestandener Zwischenprtfung (Vorkolloquium) an die DPV
Honorare fir die Lehranalyse (Selbsterfahrung)

Honorare fir die Supervisionen (Kontrollanalysen)

Die Hohe der Bewerbungsgebtihr (einmalig) und die der Semestergebihren sind dem jeweils aktuellen Vor-
lesungsverzeichnis zu entnehmen. Mit der Entrichtung der Semestergebiihren sind alle Kosten fiir Vorlesun-
gen, Seminare, Ambulanznutzung, Bibliothekszugang und Verwaltungsaufwand abgedeckt. Die Honorare fur
die Lehr- und Kontrollanalysen sind direkt an die Lehranalytiker bzw. Dozenten zu entrichten und mit diesen
auch personlich zu vereinbaren.

Der grof3te Teil der Kosten entsteht durch die persdnliche Lehranalyse. Vor allem im ersten Teil der Ausbil-
dung sollten hierfir genugend finanzielle Mittel eingeplant werden. Nach dem Vorkolloguium kann uber die
Vergitung der Ausbildungsbehandlungen der groR3te Teil der Kosten kompensiert werden. Dies hangt u. a.
von der jeweiligen Vergitungshéhe durch KV und Krankenkassen ab. Jeder Kandidat kann tber die Ambu-
lanz des Institutes bis zu 1500 Behandlungsstunden mit Patienten der gesetzlichen Krankenversicherungen
durchfiihren. Die Honorare hierfir werden tber die Kassenérztliche Vereinigung und die Ambulanz des Insti-
tutes als Einzelleistungsvergitung an die Kandidaten ausgezabhilt.



REGULARIEN

Diese Infoschrift enthalt die verschiedenen
fur die psychoanalytische Aus- und Weiterbildung relevanten Regelwerke,
Uberschneidungen und Wiederholungen sind daher nicht zu vermeiden.



STUDIEN- UND PRUFUNGSORDNUNG

des HORST-EBERHARD-RICHTER-INSTITUTS fur Psychoanalyse und Psychotherapie GieRen e.V.

fur die Aus- und Weiterbildung zum Psychoanalytiker

Praambel

Ziel der Aus- und Weiterbildung® ist der Erwerb der Befahigung zur selbstandigen psychoanalytischen Be-
rufsausiibung. Die Studien- und Prifungsordnung legt die Grundanforderungen fir die Aus- und Weiterbil-
dung fur psychoanalytische Therapeuten am Institut fest.

Die Aus- und Weiterbildung am Institut fihrt nach erfolgtem Abschluss
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2.1.2

e fur Arzte, Psychologinnen und Psychologen zur Anerkennung als Psychoanalytiker nach den
Richtlinien der Deutschen Psychoanalytischen Vereinigung (DPV, Zweig der Internationalen
Psychoanalytischen Vereinigung),

e fur Arzte zum Erwerb der Zusatzbezeichnung ,Psychoanalyse“ entsprechend der Weiterbil-
dungsordnung der zustandigen Landeséarztekammer,

o  flr Psychologinnen und Psychologen zur Approbation nach dem Psychotherapeutengesetz und
den Fachkundenachweisen fiir psychoanalytisch begrindete Verfahren (analytische und tiefen-
psychologische fundierte Psychotherapie).

UMFANG DER AUS- UND WEITERBILDUNG

Die Aus- bzw. Weiterbildung umfasst

o die praktische Tatigkeit (klinisch-psychiatrische und psychotherapeutische Erfahrung)
o die Lehranalyse

e theoretische Lehrveranstaltungen und klinische Seminare

e psychoanalytische Krankenbehandlung unter Supervision

Die Aus- bzw. Weiterbildung erfolgt in Teilzeitform und dauert im Allgemeinen mindestens finf
Jahre.

Die Aus- bzw. Weiterbildung enthélt eine Zwischenprifung (Vorkolloquium) und wird mit einer Ab-
schlussprifung und dem Kolloquium beendet.

ZULASSUNG ZUR AUS- UND WEITERBILDUNG

Voraussetzungen zur Aus- bzw. Weiterbildung

Wissenschaftliche Vorbildung
Als wissenschatftliche Vorbildung gilt das abgeschlossene Hochschulstudium der Psychologie oder
der Medizin.

Auslandische Bewerber
Auslandische Bewerber bedirfen entsprechender in Deutschland anerkannter Hochschulab-
schlisse, deren Anerkennung beim Landesprufungsamt zu erfragen ist.

5 Die Begriffe Ausbildung und Weiterbildung werden parallel verwandt. Bei Psychologinnen und Psychologen handelt es
sich um eine Ausbildung nach dem PTG, bei Arzten um eine Weiterbildung nach der Weiterbildungsordnung der Lan-
deséarztekammer Hessen.



2.1.3

2.2

3.2

3.3

3.4

3.5

Persdnliche Eignung
Uber die personliche und fachliche Eignung befindet der Ausbildungsausschuss aufgrund der Ergeb-
nisse von mindestens drei Bewerbungsinterviews.

Zulassungsverfahren

Antrage auf Zulassung zur Aus- bzw. Weiterbildung sind an die Leitung des Ausbildungsausschus-
ses zu stellen. Mit diesem Antrag bewirbt sich der Antragsteller sowohl fir die Zulassung zur DPV-
Ausbildung, als auch fir die Zulassung zur Ausbildung nach dem PTG (Psychologen), bzw. nach
den Richtlinien der LAK Hessen (Arzte). Anhand eines zugesandten Merkblattes leitet der Bewerber
das Zulassungsverfahren ein, Uberweist die Bewerbungsgebiihr und wahlt sich aus einer Liste der
Lehranalytiker drei Interviewer aus.

Aufgrund der formalen Voraussetzungen und der Interviews wird dann im 6rtlichen Ausbildungsaus-
schuss Uber die berufliche und persoénliche Eignung des Bewerbers beraten und beschlossen. Das
Ergebnis des Beschlusses wird dann von der Leitung des zentralen Ausbildungsausschusses der
DPV schriftlich mitgeteilt.

Die Zulassung erfolgt zunachst fur den ersten Teil der Ausbildung bis zur Zwischenprifung (Vorkol-
loquium). Nach deren Bestehen ist auch die Zulassung zum zweiten Teil der Ausbildung und zur
psychoanalytischen Krankenbehandlung unter Supervision erreicht.

DAS AUS- UND WEITERBILDUNGSVERHALTNIS

Beginn der Aus- und Weiterbildung

Die Aus- und Weiterbildung beginnt mit der schriftlich bestétigten Zulassung durch den zentralen
Ausbildungsausschuss (zAA) der DPV. Bei Psychologen erfolgt die Zulassung dariiber hinaus nach
Unterzeichnung eines Ausbildungsvertrages zwischen der Ausbildungsstatte und dem Ausbildungs-
teilnehmer.

Die Pflichten des Instituts
bestehen in der Durchfihrung der Aus- und Weiterbildung entsprechend der Studien- und Prufungs-
ordnung und der Bereitstellung von Lehr- und Kontrollanalyseplatzen.

Pflichten der Ausbildungsteilnehmer und -kandidaten:

e  Anerkennung der Studien- und Prifungsordnung mit Beginn der Aus- und Weiterbildung,

e  Verpflichtung, keine Krankenbehandlungen ohne Supervision vor Abschluss der Ausbildung
durchzufihren

e  Abschluss einer Berufshaftpflichtversicherung mit dem Beginn von Patienteninterviews

e Beachtung der Schweigepflicht.

Unterbrechung der Aus- und Weiterbildung
Der Kandidat kann seine Aus- und Weiterbildung mit begriindetem schriftichem Antrag nach Riick-
sprache mit dem Ausbildungsausschuss befristet auf 5 Jahre unterbrechen.

Beendigung des Aus- und Weiterbildungsverhéaltnisses

Das Aus- und Weiterbildungsverhaltnis endet mit der Abschlussprifung. Ausbildungsteilnehmer bzw.
-kandidaten kénnen mit schriftlicher Kiindigung das Aus- bzw. Weiterbildungsverhaltnis auflésen.
Das Institut kann aus gewichtigen Griinden (Verstol3 gegen die Studienordnung, Bedenken hinsicht-
lich der personlichen Eignung) das Aus- und Weiterbildungsverhaltnis ebenfalls schriftlich kiindigen.



4. VERLAUF DER AUS- UND WEITERBILDUNG

Die Aus- und Weiterbildung erfolgt kontinuierlich in Teilzeitform und dauert im Allgemeinen mindestens funf
Jahre. Sie umfasst:

die praktische Tatigkeit (klinisch psychiatrische und psychotherapeutische Erfahrung)

die Lehranalyse

die theoretischen Lehrveranstaltungen und klinischen Seminare

die praktische Aus- und Weiterbildung: psychoanalytisch begriindete Krankenbehandlungen unter
Anleitung (Supervision bzw. Kontrollanalyse)

4.1 Praktische Tatigkeit

Psychologinnen und Psychologen:

Die praktische Tatigkeit umfasst 1800 Stunden und ist in Abschnitten von jeweils mindestens drei Monaten in
Einrichtungen abzuleisten, mit denen das Institut einen Kooperationsvertrag abgeschlossen hat.

Davon mussen vor Abschluss der Ausbildung 1200 Stunden Tétigkeit an einer klinisch-psychiatrischen Ein-
richtung nachgewiesen werden sowie 600 Stunden Tatigkeit an einer Einrichtung der psychotherapeutischen
oder psychosomatischen Versorgung gemaf PsychTh-APrV. Die Leitung des Instituts gibt die kooperieren-
den Einrichtungen sowie die Zahl der jeweils verfligbaren Praktikumsplatze bekannt. Fir die Bewerbung und
Zulassung als Praktikantin oder Praktikant sind die Ausbildungsteilnehmer verantwortlich.

Arzte:
Arzte benétigen ein Jahr Weiterbildung in Psychiatrie und Psychotherapie bei einem mindestens zur 2-
jahrigen Weiterbildung in Psychiatrie und Psychotherapie befugten Arzt oder Arztin.

Zum Erwerb der Zusatzbezeichnung ,Psychoanalyse” ist eine Facharztanerkennung fir ein Gebiet der un-
mittelbaren Patientenversorgung erforderlich.

4.2 Die Lehranalyse

Die Lehranalyse ist Grundlage und zentraler Bestandteil der psychoanalytischen Ausbildung. Sie vermittelt
die unverzichtbare Selbsterfahrung in der psychoanalytischen Grundmethode, von der sich alle Modifikatio-
nen psychoanalytischer Behandlungstechnik ableiten. Die Lehranalyse hat eine personlichkeitsférdernde
und eine wissenschaftlich-didaktische Funktion.

Der Teilnehmer wahlt sich aus dem Kreis der fir Lehranalysen erméachtigten Mitglieder der DPV seinen
Lehranalytiker aus. Die Lehranalyse findet in vier Einzelsitzungen pro Woche von jeweils mindestens 45 - 50
Minuten Dauer statt.

In der Regel begleitet sie die gesamte Aus- und Weiterbildung und muss mindestens 600 Stunden umfas-
sen. Beginn, evtl. langere Unterbrechungen und Ende der Lehranalyse missen dem Leiter des Ausbil-
dungsausschusses schriftlich mitgeteilt werden.

Zwischen dem Lehranalytiker und dem Analysanden dirfen keine verwandtschaftliche Beziehung und weder
wirtschaftliche noch dienstliche Abhéngigkeiten bestehen. In der DPV gilt das sog. non-reporting-system.
Das beinhaltet, dass der Lehranalytiker weder von der Lehranalyse berichtet, noch an den Besprechungen
und Evaluationen der Ausbildungsverldufe seiner Lehranalysanden beteiligt ist.

4.3 Theoretische Lehrveranstaltungen und Praktika

Die theoretischen Veranstaltungen - einschlie3lich kasuistisch-technischer Seminare - umfassen 600 Stun-
den. Die Aufeinanderfolge der einzelnen Ausbildungsschritte wird durch einen curricularen Lehrplan gere-
gelt.



4.3.1 Inhalt des theoretischen Lehrprogramms
In den Lehrveranstaltungen und Praktika werden dem Teilnehmer die Grundlagen und der gegenwartige
Erkenntnisstand der Psychoanalyse vermittelt:

e Psychoanalytische Entwicklungslehre (psychosexuelle Phasen, Latenz, Pubertat und Adoleszenz),

e Allgemeine Neurosenlehre (Grundbegriffe, Theorie des Unbewussten, Neurosen- und Symptombil-
dung)

e Spezielle Neurosenlehre (klassische Ubertragungsneurosen, Konversionsneurosen, psychosomati-
sche Erkrankungen, Stoérungen der frilhen Ich-Entwicklung, Perversionen, pathologischer Narziss-
mus, Sucht, Depression, Borderline-Stérungen und Psychosen)

e Psychoanalytische Traumtheorien und ihre Anwendung

e Theorien des therapeutischen Prozesses und der psychoanalytischen Behandlungstechniken

e Grundlagen der psychoanalytischen Kulturtheorie und der psychoanalytischen Sozialpsychologie

4.3.2 Weitere theoretische Lehrinhalte

e Theorie und Methoden der Kurzzeitpsychotherapie und der tiefenpsychologisch fundierten Psycho-
therapie,

e Technik der psychoanalytischen Erstuntersuchung

o Dynamik der Therapeut-Patient-Beziehung,

e Indikation und Methodik der psychoanalytisch begriindeten Verfahren einschliel3lich Pravention und
Rehabilitation

e Personlichkeitsstdrungen

e Psychodynamik der Familie und Gruppe

¢ allgemeine und spezielle Psychopathologie

e Psychosomatik

e Einfuhrung in die Psychiatrie und psychiatrische Krankenvorstellung unter besonderer Beriicksichti-
gung der Abgrenzung von Psychosen und Neurosen von korperlich begriindbaren psychischen Sto-
rungen,

e Einflhrung in die Psychodiagnostik unter Einschluss psychoanalytisch fundierter Testverfahren,

e Einfuhrung in die Lerntheorie sowie in Indikation und Methodik der Verhaltenstherapie.

e Kooperation von Arzten und Diplom-Psychologen im Rahmen der kassendarztlichen und vertragsarzt-
lichen Versorgung einschlieZlich Antragstellung, Gutachterverfahren und Abrechnung.

4.3.3 Interviewpraktikum

Erste praktische Erfahrungen erwirbt der Ausbildungsteilnehmer, indem er nach der Teilnahme an einem
technischen Interview-Seminar Erstuntersuchungen unter Supervision durchfiihrt. Bis zur Zwischenprifung
nimmt der Ausbildungsteilnehmer an einem Interviewpraktikum teil, das in der Institutsambulanz abgeleistet
werden kann. Er soll dabei die Fahigkeit zur psychoanalytischen Erstuntersuchung erwerben und bis zur
Zwischenprifung (Vorkolloguium) mindestens 10 Interviews dokumentieren. Diese Interviews sind ausfuhr-
lich schriftlich auszuarbeiten und mit einem Lehranalytiker bzw. Supervisor zu besprechen. Bis zum Ab-
schluss der Ausbildung missen insgesamt 20 dokumentierte und supervidierte Interviews nachgewiesen
werden.

4.4 Praktische psychoanalytische Aus- und Weiterbildung

4.4.1  Zulassung zur praktischen Aus- und Weiterbildung (Vorkolloquium)
Der Ausbildungsausschuss erkennt dem Ausbildungsteilnehmer den Status eines zur praktischen Ausbil-
dung zugelassenen Ausbildungskandidaten zu, wenn der Ausbildungsteilnehmer

e seit mindestens 1,5 Jahren in Lehranalyse ist,

e an den angebotenen theoretischen Lehrveranstaltungen und Praktika sowie dem Erstinterviewsemi-
nar regelméaRig und erfolgreich teilgenommen hat und 200 Stunden theoretische Kenntnisse sowie
seine Eignung im klinischen Umgang mit Patienten nachgewiesen hat und

e in einer Zwischenprufung (Vorkolloquium) sein Verstandnis der bis dahin erworbenen Kenntnisse
der Lehrinhalte nachgewiesen hat.



4.4.2 Inhalt der praktischen Aus- und Weiterbildung

Inhalt der praktischen Aus- und Weiterbildung ist die psychoanalytisch begrindete Krankenbehandlung unter
Anleitung dazu ermachtigter Mitglieder des Instituts.

A. Bis zum Institutsabschluss sind durchzufihren:

Fiur Psychologinnen und Psychologen: zehn Patientenbehandlungen, davon mindestens zwei Behandlun-
gen in analytischer Psychotherapie mit mindestens jeweils 250 Stunden, drei tiefenpsychologisch fundierte
Psychotherapien mit jeweils 80-100 Stunden, sowie zwei Kurzzeittherapien mit je 25 Stunden. Insgesamt
sind 1000 kontrollierte Behandlungsstunden nachzuweisen, davon 500 in analytischer Psychotherapie, so-
wie 250 in tiefenpsychologisch-fundierter Psychotherapie.

Fir Arzte: sechs Patientenbehandlungen, davon zwei in analytischer Psychotherapie mit jeweils 250 Stun-
den, eine tiefenpsychologisch-fundierte Psychotherapie und eine Kurzzeittherapie. Insgesamt sind 700 kon-
trollierte Behandlungsstunden nachzuweisen, davon 500 in analytischer Psychotherapie.

B. Bis zum Kolloquium sind durchzufihren:

Fir beide Berufsgruppen gilt die Regelung der DPV: ,Zum Abschluss der Ausbildung ist die erfolgreiche
Behandlung von mindestens zwei Patienten Uiber einen ausreichend langen Zeitraum (insg. mindestens 600
Stunden) mit 4 Sitzungen pro Woche, in der Regel mindestens 300 Behandlungsstunden pro Patient) erfor-
derlich.”

4.43 Kontrolle der praktischen Aus- und Weiterbildung

Die von den Ausbildungskandidaten durchgefiihrten Krankenbehandlungen missen von den dazu ermach-
tigten Supervisoren in ausreichender Frequenz (nach jeder vierten Behandlungsstunde) kontrolliert worden
sein. Bis zum Abschluss der Ausbildung von Psychologen ergeben sich dadurch bei einer Gesamtzahl von
1000 Behandlungsstunden 250 Kontrollstunden und bei Arzten bei einer Gesamtzahl von 700 Behandlungs-
stunden 175 Kontrollstunden.

4.4.4 Behandlung von Patienten der gesetzlichen Sozialversicherung

Im Rahmen der Ambulanz des Institutes kénnen Ausbildungsbehandlungen bei Patienten der gesetzlichen
Krankenversicherung durchgefiihrt werden. Die Institutsambulanz ist nach 8 117 SozGBV hierzu erméchtigt.
Vor der Ubernahme eines Patienten in eine Ausbildungsbehandlung wird die Indikation in einer Supervision
festgestellt. Die Beauftragung mit der Behandlung erfolgt durch den Ambulanzleiter nach personlicher Unter-
suchung des Patienten. Die Uber die KV zugewiesenen Honorare werden als Einzelleistungsvergiitung nach
Abzug einer Verwaltungsgebihr an die Kandidaten weitergegeben. Die Einzelheiten des Verfahrens werden
in der Ambulanz geregelt.

4.45 Dokumentationspflicht

Die wéhrend der Aus- und Weiterbildung durchgefuhrten supervidierten Behandlungen sind regelmaRig zu
dokumentieren. Die schriftlichen Aufzeichnungen aus den Behandlungsstunden dienen auch als Grundlage
fur die Supervisionen. Die Teilnahme an Vorlesungen und Seminaren ist testatpflichtig.

10



5.  PRUFUNGSBESTIMMUNGEN

Zweck der Prifung ist der Nachweis der Qualifikation zur selbstédndigen Durchfuihrung psychoanalytischer
Therapien. Die Ausbildung gliedert sich in zwei Teile, die durch folgende Prifungen abgeschlossen wird:
eine Zwischenprufung (Vorkolloquium) und als Abschluss des zweiten Teils eine institutsinterne Abschluss-
prufung und ein Zentralseminar.

51 Zwischenprifung (Vorkolloguium)

Das Vorkolloguium ist eine Zwischenpriifung am Ende des ersten Aus- und Weiterbildungsabschnitts, die
frihestens nach 1,5 Jahren Aus- bzw. Weiterbildungszeit erfolgen kann. Im Vorkolloquium wird das bisher
erworbene Wissen und die Beféhigung zu Klinisch-therapeutischen Arbeit mit Patienten geprift. Das Beste-
hen ist Voraussetzung, um mit praktisch- therapeutischer Tatigkeit unter Supervision beginnen zu kdnnen.

5.1.1 Zulassungsvoraussetzungen zur Zwischenprifung (Vorkolloquium)
— hinreichend abgeleistete praktische Tatigkeit (siehe Punkt 4.1.)
— Lehranalyse mindestens 1,5 Jahre
— Teilnahme an den theoretischen Lehrveranstaltungen und Praktika sowie Erstinterviewseminaren
nach den Empfehlungen des Curriculums
— mindestens 10 dokumentierte und durch einen Supervisor bewertete Erstinterviews.
Alle geforderten Voraussetzungen missen testiert nachgewiesen werden.

5.1.2 Zulassung zur Zwischenpriufung (Vorkolloquium)

Die Anmeldung zur Zwischenprifung erfolgt schriftlich an den Leiter des Ausbildungsausschusses spates-
tens drei Wochen vor der nachsten Sitzung des Ausbildungsausschusses, auf der Uber die Zulassung bera-
ten und entschieden wird. Die unter 5.1.1 angegebenen Voraussetzungen sind unter Vorlage der Scheine
vollstdndig nachzuweisen. Danach entscheidet der ortliche Ausbildungsausschuss mit einfacher Mehrheit
Uber die Zulassung des Ausbildungsteilnehmers.

5.1.3 Inhalt der Zwischenprifung (Vorkolloguium)
In der Zwischenprufung werden die in Vorlesungen, Seminaren und Ubungen vermittelten Inhalte des theo-
retischen Lehrprogramms und die Befahigung zur praktischen Arbeit mit Patienten geprdft.

5.1.4 Prufungsverfahren

Die Zwischenprufung findet in einem gemeinsam mit anderen regionalen Instituten der DPV abgehaltenen
Vorkolloquium statt. Als Priifer fungieren Lehranalytiker der jeweils beteiligten Institute. Uber den Priifungs-
ablauf wird ein Protokoll angefertigt und von den Prifern unterzeichnet. Das Prifungsergebnis wird dem
Ausbildungsteilnehmer unmittelbar nach der Prifung mitgeteilt und erlautert. Die bestandene Zwischenpr-
fung wird dem Kandidaten aul3erdem schriftlich bestatigt. Eine nicht bestandene Zwischenprifung kann wie-
derholt werden.

5.1.5 Kandidatenstatus

Mit Erreichen des Kandidatenstatus ist der Teilnehmer berechtigt selbstandig unter Supervison Krankenbe-
handlungen durchzufiihren. Nach bestandener Zwischenprifung (Vorkolloguium) erhebt die DPV einmal
jahrlich eine Gebdhr fir Verwaltung und Organisation.
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5.2 Institutsinterne Abschlussprifung
Die institutsinterne Abschlusspriifung dient dem Nachweis der Befahigung zur selbstéandigen Ausiibung der
Psychoanalyse und der von ihr abgeleiteten Behandlungsmethoden.

5.2.1 Zulassungsvoraussetzungen

Bei Meldung zur institutsinternen Abschlussprifung sind die im Kap. 4 (Verlauf der Aus- und Weiterbildung)
genannten Ausbildungsinhalte testiert nachzuweisen. Es ist eine schriftliche Darstellung des Behandlungs-
verlaufes einer psychoanalytischen Langzeitbehandlung erforderlich, die einen Gesamtuberblick tber die
Pathogenese, die Dynamik des Behandlungsprozesses und die theoretische Auswertung geben soll. Sie
dient als Grundlage fir die miindliche Prifung.

5.2.2 Zulassung zur institutsinternen Abschlussprifung

Die Zulassung zur institutsinternen Abschlusspriifung ist beim Leiter des Ausbildungsausschusses zu bean-
tragen. Die Anmeldung erfolgt schriftlich spatestens drei Wochen vor der nachsten Sitzung des Ausbil-
dungsausschusses.

Die Supervisoren berichten tiber den Kandidaten. Der Ausbildungsausschuss entscheidet nach eingehender
Beratung mit einfacher Mehrheit der anwesenden Mitglieder Uber die Zulassung. Der Behandlungsbericht
des Kandidaten ist dem Leiter der Prifung und dem Ausbildungsleiter mindestens zwei Wochen vor der
Abschlussprifung zuzusenden.

5.2.3 Inhalt der institutsinternen Abschlussprifung

Anhand der Falldarstellung werden klinische und theoretische Kenntnisse des Kandidaten gepruft. Es wer-
den aulRerdem Fragen aus dem Gesamtgebiet der Psychoanalyse und Psychotherapie gemanR dem theoreti-
schen Lehrprogramm 4.2. und 4.3. gestellt.

5.2.4 Verfahren der institutsinternen Abschlussprifung

Die Abschlussprufung findet vor dem Prifungsausschuss bei Wahrung der Institutsoffentlichkeit statt. Die
Anwesenheit von mindestens drei Lehranalytikern ist erforderlich. Die Beurteilung der Priifung erfolgt auf-
grund einfacher Mehrheit des Prifungsausschusses. Das Prifungsergebnis wird protokolliert und von min-
destens drei anwesenden Prifern (Lehranalytiker) unterschrieben. Das Ergebnis der Abschlussprifung wird
dem Kandidaten unmittelbar nach der Prifung mitgeteilt und erlautert.

Eine nicht bestandene Abschlussprifung kann nach erneutem Antrag an den Ausbildungsausschuss wie-
derholt werden. Nach bestandener Abschlussprifung erhalt der Kandidat vom Institut eine Abschlussbe-
scheinigung.

5.2.5 Zentralseminar

Das Zentralseminar dient als Voraussetzung zur Zulassung zum Kolloquium bei der DPV. Es kann zeitgleich
mit der institutsinternen Abschlussprifung abgelegt werden. Im Fallbericht soll die Psychoanalyse eines
Patienten dargestellt werden, die in der Regel mit vier Sitzungen in der Woche erfolgte. Im Zentralseminar
stellt sich der Kandidat mit seiner psychoanalytischen Arbeit der Offentlichkeit des Institutes vor und bekun-
det damit, Mitglied des Institutes und der DPV werden zu wollen. Die anwesenden Mitglieder des Institutes
befinden mit einfacher Mehrheit dartiber, ob sie den Kandidaten der DPV zum Kolloquium und damit als
potentielles Mitglied der DPV empfehlen wollen. Das Ergebnis wird dem Kandidaten unmittelbar nach dem
Zentralseminar mitgeteilt.

5.3. Kolloquium bei der DPV

Nach erfolgreich bestandener Institutsabschlussprifung und Zentralseminar kann die Mitgliedschaft in der
DPV uber ein Kolloguium vor der Mitgliederversammlung der DPV erworben werden. Die Einzelheiten sind
den jeweils aktuellen Ausbildungsrichtlinien der DPV zu entnehmen (siehe auch Kap. 4.4.2).

Zum Kolloguium legt der Kandidat eine schriftliche Falldarstellung einer psychoanalytischen Krankenbehand-
lung von mindestens 300 Stunden vor. Das Manuskript der Falldarstellung ist spatestens einen Monat vor
dem Kolloquiumstermin auf Anforderung an die Mitglieder der DPV zu verschicken. Zur Durchfiihrung der
Kolloguien kann sich die Mitgliederversammlung der DPV in Uberregional zusammengesetzte Gruppen auf-
teilen. Nach Erfullung aller Bedingungen wird der Ausbildungskandidat vom zentralen Ausbildungsaus-
schuss (zAA) der Mitgliederversammlung der DPV zur Aufnahme als ordentliches Mitglied vorgeschlagen.
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Die Wahl erfolgt durch die Mitgliederversammlung der DPV. In der nachsten Mitgliederversammlung des
ortlichen Instituts erfolgt die Aufnahme als Institutsmitglied per Akklamation.

6. Zusatzbezeichnung ,,Psychoanalyse* fiir Arzte

Die Zusatzbezeichnung ,Psychoanalyse® wird von der Landesarztekammer Hessen gemaf deren Weiterbil-
dungsordnung verliehen.

Welche Fassung der Weiterbildungsordnung maf3geblich ist, hangt von dem Datum des Beginns der Weiter-
bildung ab.

Nach bestandener Institutsabschlussprifung wird dem Absolventen von den am Institut zur Weiterbildung
ermachtigten Arzten ein Zeugnis uber die erfolgreich absolvierte Weiterbildung ausgestellt. Mit diesem
Zeugnis und weiteren dafur erforderlichen Unterlagen kann dann bei der Landesérztekammer die Zusatzbe-
zeichnung beantragt werden.

7. Zulassung zur staatlichen Prifung fir Psychologinnen und Psychologen

Nach erfolgreich bestandener Institutsabschlusspriifung kann ein Antrag auf Zulassung zur staatlichen Pri-
fung gemal § 7 PsychTh-APrV beim zustandigen Landesprifungsamt gestellt werden. Diese staatliche Pri-
fung wird gemafll der Ausbildungs- und Prifungsverordnung fir Psychologische Psychotherapeuten
(PsychTh-APrV) vom 18.12.1998 durchgefuhrt. Nach der erfolgreich abgeleisteten Staatsprifung kann die
Approbation als Psychologischer Psychotherapeut bei der zustédndigen Behdrde gemal § 19 PsychTh-APrV
beantragt werden.

(In Zweifelsfallen gelten die jeweils giiltige Weiterbildungsordnung der Landesérztekammer Hessen fiir Arzte

und die jeweils gliltige Fassung der Ausbildungs- und Priifungsverordnung fiir Psychologische Psychothera-
peuten (PsychTh-APrV) fir Psychologen.)
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Curricula

Curriculum far die Ausbildung von Psychologinnen und Psychologen in psychoanalyti-

scher und tiefenpsychologisch fundierter Psychotherapie (vernetzte Aushbildung)

Theoretische Ausbildung (8 3 PsychTh-APrV)

Die theoretische Ausbildung umfasst mindestens 600 Stunden und erfolgt in Form von Vorlesungen (max.
1/3 der Stundenzahl der theoretischen Ausbildung), Seminaren (max. 15 TN) und praktischen Ubungen (vor
allem Falldarstellung in kasuistisch-technischen Seminaren).

Das Curriculum fir die theoretische Ausbildung umfasst samtliche Lehrinhalte, die Gegenstand der Anlage 1
(8 3 Abs. 1) PsychTh-APrV sind: Grundkenntnisse in wissenschaftlich anerkannten Verfahren und Spezial-
kenntnisse in der vertieften Ausbildung in analytisch begrindeten Verfahren (analytische und tiefenpsycho-
logisch fundierte Psychotherapie). Die Reihenfolge der Lehrveranstaltungen im Curriculum ist nicht zwin-

gend.

Teil A Theorie: Grundkenntnisse (200 Stunden)

Al

A2.

A3.

A4.

AS5.

A 6.

AT.

Propadeutische Veranstaltungen zu den entwicklungs-, sozial-, personlichkeits- und neuropsycholo-
gischen Grundlagen der analytischen und tiefenpsychologischen Psychotherapie. Weiterfihrende
Schwerpunkte: Frihkindliche Entwicklung, Adoleszenz, Erwachsenenalter, Geschlechtsentwicklung,
Ergebnisse der Kinderbeobachtung, Sozialisationsmodelle u. a.

Konzepte Uber die Entstehung, Aufrechterhaltung und den Verlauf psychischer und psychisch mit
bedingter Erkrankungen verschiedener Altersgruppen (Krankheitslehre):

2.1.1. Allgemeine psychoanalytische Krankheitslehre:
Symptombildung, Neurose, Konflikt, Struktur, Defekt, Ubertragung, Gegeniibertragung,
Widerstand, Trauma, Pathogenese auf dem Hintergrund unterschiedlicher psychoanalytischer
Theorien

2.1.2. Spezielle psychoanalytische Krankheitslehre: Hysterie, Phobie, Angstneurose, Zwang,
Depression, Perversion, Narzisstische Neurose, Borderline

2.2. Psychosomatik

2.2.1. Einfihrung in die Allgemeine Psychosomatik: Psychoanalytische Konzepte zur Pathogenese
in der Psychosomatik, das Leib-Seele Problem, historische Entwicklungen, die psychosomati-
sche Grundversorgung in der Medizin

2.2.2. Weiterfuhrende Schwerpunkte: Spezielle Psychosomatik, Krankheitslehre und Diagnostik der
verschiedenen psychosomatischen Krankheitsbilder

2.3. Psychiatrische Krankheitslehre: Einfihrung in die Grundlagen der Psychiatrie, psychiatrische
Krankheitslehre, Psychosen, organisch begriindete Psychosyndrome, Sozialpsychiatrie,
Sucht, psychoanalytische Konzepte in der Psychiatrie

Methoden und Ergebnisse der Psychotherapieforschung: Allgemeine Konzepte, Methoden und
Ergebnisse von katamnestischen Studien

Diagnostik und Differentialdiagnostik: Der diagnostische Prozess, Grundlagen der metrischen Test-
untersuchung in der Psychotherapie, psychoanalytisch/tiefen-psychologisch begriindete Testverfah-
ren, psychoanalytisch/tiefenpsychologische Untersuchungstechnik, Erstinterviewtechnik, Diagnosti-
sche Systeme und Verschlisselung in der Psychotherapie

Altersspezifische und besondere entwicklungs- und geschlechtsspezifische Aspekte der Personlich-
keit, deren Psychopathologie und der differenzierten Methodik bei den verschiedenen Altersgruppen.

Intra- und interpersonelle Psychodynamik und psychoanalytisch/tiefenpsychologisch begriindete
Behandlungsverfahren von Paaren, Familien und Gruppen. Psycho- und Soziodynamik in sozialen
Systemen, Interdependenzen von individuellen- und gruppendynamischen Prozessen. Soziale Rol-
len und Systeme

Pravention und Rehabilitation von psychischen und psychosomatischen Stérungen aus psychoana-
lytischer und tiefenpsychologischer Sicht
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A 8.

A9.

A 10.

A11.

A 12

A 13

Medizinische und pharmakologische Grundkenntnisse fur Psychotherapeuten, neurobiologische
Grundlagen, Indikation und Applikation von Psychopharmaka bei verschiedenen Stérungen

Methoden und differentielle Indikationsstellung in psychoanalytischen, tiefenpsychologisch fundierten
und anderen wissenschaftlich anerkannten Verfahren

Dokumentation und Evaluation von psychotherapeutischen Behandlungen

Ethik und Berufsrecht in der psychotherapeutischen Versorgung. Medizinische und psychosoziale
Versorgungssysteme, Organisationsstrukturen des psychotherapeutischen Arbeitsfeldes, Zusam-
menarbeit mit Arzten, Kliniken und anderen Berufsgruppen.

Geschichte der Psychoanalyse und Psychotherapie

Erstinterview

13.1 Theorie und Technik der psychoanalytischen Erstinterviews (20 Std.)

13.2 Interview-Praktikum zum Erwerb psychoanalytischen Techniken des Erstgesprachs:
Technisches Erstinterview-Seminar (20 Std.)

Teil B: Vertiefte Ausbildung (400 Stunden)

B 1.

B 2.

B 3.

B 4.

B 5.

B 6.

B7.

Theorie und Praxis der Diagnostik, insbesondere Anamnese, Indikationsstellung und Prognose,
Fallkonzeptualisierung und Behandlungsplanung

1.1. Therapie-Indikation unter Berlicksichtigung der Anamneseerhebung
1.2. Differentialdiagnostische und prognostische Erwagungen
1.3. Erarbeitung eines Therapie-Konzeptes, das im Behandlungsplan dokumentiert wird

Rahmenbedingungen der Psychotherapie, Behandlungssetting, Einleitung und Beendigung der
Behandlung

2.1. Der gesellschaftliche Rahmen, Settingvariablen

2.2. Szenisches Verstehen

2.3. Antragstellung, Gutachterverfahren, Abrechnung von Psychotherapien
2.4. Besonderheiten des Anfangs und des Abschlusses der Behandlung

Behandlungskonzepte und —techniken sowie deren Anwendung

3.1. Theorien des therapeutischen Prozesses und der psychoanalytischen bzw. der tiefen-
psychologischen Behandlungstechniken

3.2. Erweiterung der Behandlungskonzepte auf der Grundlage des aktuellen wissenschaftlichen
Standes
3.3. Interventionsmethode

3.4. Prozessvariablen wie Ubertragung/Gegeniibertragung, Widerstand, Regression

3.5. Spezifitat der Behandlung bei speziellen Stérungen

3.6. Theorie und Technik der Traumdeutung

3.7. Technische-kasuistische Seminare

Krisenintervention

Spezielle Behandlungskonzepte zur Bewaltigung von psychischen Ausnahmezustanden unter
Berucksichtigung der Hintergrundvariablen und der prognostischen Einschatzung

Behandlungstechniken bei Kurz- und Langzeittherapie unter dem Aspekt des Zeitfaktors Indikation
und Methodik der verschiedenen Verfahren, ihre Begrindung, ihre Abhangigkeit von sozialen und
personlichen Faktoren, vor allem der Bereitschaft zur Veranderung und ihrer Realisierungsmdglich-
keiten.

Therapiemotivation des Patienten, Entscheidungsprozesse des Therapeuten, Therapeuten-
Patienten-Beziehung im Psychotherapieprozess, Leidensdruck des Patienten, Problembewusstsein
und Krankheitseinsicht im Zusammenspiel mit Therapeutenvariablen, die zur Entwicklung von
Ubertragungs- und Gegeniibertragungsprozessen filhren

Einfihrung in die Behandlungsverfahren bei Kindern und Jugendlichen.
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B 8.

B 9.

Spezielle Behandlungskonzepte und -techniken in der Anwendung der psychoanalytischen und tie-
fenpsychologisch-fundierten Behandlungsverfahren auf verschiedene Lebensalter (friihe Kindheit,
Latenz, Adoleszenz)

Behandlungsverfahren bei Paaren, Familien und Gruppen. Psychoanalytische bzw. tiefenpsycholo-
gisch-fundierte Theorie der Familie und der Gruppe, Dynamik der Familie und der Gruppe, Objekt-
beziehungspsychologie und ihre Anwendung auf Familien- und Gruppenprozesse, therapeutische
Konzepte der Paar-, Familien- und Gruppentherapie

Weitere Anwendungsgebiete der Psychoanalyse (z.B. psychoanalytische Kulturtheorie,
psychoanalytische Sozialpsychologie, psychoanalytische Padagogik, Ethnopsychoanalyse oder der
Dialog mit anderen wissenschaftlichen Disziplinen)

Frihestens nach 600 Stunden theoretischer Ausbildung kann die Priifung fiir die Approbation zum Psycho-
logischen Psychotherapeuten abgelegt werden. Uber die Zulassung zur Abschlusspriifung entscheidet der
Ausbildungsausschuss.
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Curriculumtabelle

der Ausbildung in psychoanalytischer und tiefenpsychologisch fundierter Psychotherapie
fur Psychologinnen und Psychologen (vernetzte Ausbildung)

Theoretische Ausbildung

Praktische Ausbil-

dung
Theorie- Prakt Prakt. | selpst
1. Ausbildungsabschnitt / Grundkenntnisse Std. pro | ragoker | AU | fahng
Semester bildung
Al A2.3 A6 A10 .
u . Psychiatrische Paarbeziehungen, Dokumentation, LS |
szrlogtecljdeutlk Krankheitslehre Familien u. Grup- Evaluation o] E (7-’)
: 10 Std. pen, 12 Std. 6 Std. S 5 .
0 = i)
S +—
25.1.15 cho. | A3 A7 All w @ S n
angl' Ft)isil:he Psychotherapie- Pravention u. Berufsethik u. c 3 < = S 7]
yuse forschung Rehabilitation Berufsrecht Q= S ™ -5 =
Krankheits- 8 std 6 Std 8 Std -E < & L c2
Lehre, 20 Std. ) : ) 390 c 52
A2.1.2 A8 2= E =
Spez. A4 Medizin. u. phar- Al2 Al3.1 =g Gg.) s 2 b7
psycho- ! : -u-p Geschichte der Erstinterview- b % ES g 2o
: Diagnostik makolog. Grund- . : Q S Q 1]
analytische 8 std Kenntnisse Psychotherapie Theorie oo c Y=t
Krankheits- : 8 Std. 20 Std. S e ol = B o
6 Std. o 9 = n o c
lehre, 30 Std. oo c w =1
A5 A9 A13.2 = = - 5 S
A22 ' , - = o 2 =
Psychosom Entwicklungsspez. Andere wissen- Techn. o> é 2 =) o)
Kr;’nkheits-' Aspekte der schaftliche Verfah- Erstinterview- 2 Q < n > 2]
lehre. 32 Std Personlichkeit ren Seminar - > c 8 3 2
' ) 6 Std. 6 Std. 20 Std. é ™
=
z &
2. Ausbildungsabschnitt / vertiefte Ausbildung < @
a o
0 (4]
B7 = 5
B2.4 Behandlungs- @© & <
'?r%élra ieindikation Therapie Anfang u. Ef&iﬁmdeutun techniken bei g g 3
12 Stdp Beendigung 10 Std 9 Kindern u. Jugend- = %) = Q@
’ 12 Std. : lichen c e e >
6 Std. S g 8 o
%2} n & [} [e))
B1.2 B3.1 837 8 o 20 c
Diff. Diagnostik u. Theorie der tfP Be- i .. 0 : o =
- Techn.-kasuistische B8 o)) 2 =) c
Prognose handlungstechnik ; c f <
Seminare Behandlungs- 2 T c <
10 Std. 20 Std. > =} o 2 0 “—
verfahren bei k=) S £ o
B3.2 Paaren, Familien o © 0 'S 2
B1.3 i B4 u. Gruppen @ o w o o
. . Erweiterung der Be- I ) c Q =
Therapiekonzeption h Krisenintervention 6 Std. < 5 o2 [}
andlungskonzepte X n n
10 Std. 30 Std. N o ° 7
20 Std. £ = c o )
— O = —
= © c =)
B2.1 B3.3 ) B5 ) c % .g %
. : Interventions- Behandlungstechniken 2 > S
Settingvariablen ° 7 c .
18 Std methoden KZT/ILZT B9 c 2 o c
: 20 Std. 30 Std. Weitere Anwen- 2 . g
dungsgebiete der @ g 0 g
= o =
B2.2 B3.4 B6 peychoanalyse S o =@
Szen. Verstehen Prozessvariablen Therapiemotiva- ’ c 8 =2
18 Std. 16 Std. tion, 10 Std. = — 25
* K OE) 3
S g | E8
B2.3 B3.5 < = 2290
Antragstellung Spezielle Stérungen 97’ w o 2
18 Std. 20 Std. c S %

* Techn. Erstinterview-Theorie und das Technische Erstinterview-Seminar werden im 1. Ausbildungsabschnitt
belegt, die Stunden werden jedoch beim 2. Ausbildungsabschnitt mitgerechnet.
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Anhang

Die in diesem Anhang wiedergegebenen Regelwerke dienen zur Information.
Sie ersetzen nicht die vorne aufgefihrte Studien- und Prifungsordnung des
Institutes. Die Bestimmungen des PTG, der LAK Hessen, sowie der DPV sind
in den Regularien des Institutes zusammengefuhrt.
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AUSBILDUNGS- UND PRUFUNGSVERORDNUNG FUR
PSYCHOLOGISCHE
PSYCHOTHERAPEUTEN (PsychTh-APrVv)®

Eingangsformel
Auf Grund des 8§ 8 des Psychotherapeutengesetzes vom 16. Juni 1998 (BGBI. | S. 1311) verordnet das
Bundesministerium fur Gesundheit:

Erster Abschnitt
Ausbildung
§ 1 Ziel und Gliederung
(1) Die Ausbhildung der Psychologischen Psychotherapeuten erfolgt auf der Grundlage von Ausbildungspla-
nen und erstreckt sich auf die Vermittlung von eingehenden Grundkenntnissen in wissenschaftlich anerkann-
ten psychotherapeutischen Verfahren sowie auf eine vertiefte Ausbildung in einem dieser Verfahren. Sie ist
auf der Grundlage des wissenschaftlichen Erkenntnisstandes praxisnah und patientenbezogen durchzufiih-
ren.
(2) Die Ausbildung hat den Ausbildungsteilnehmern insbesondere die Kenntnisse, Fahigkeiten und Fertigkei-
ten zu vermitteln, die erforderlich sind, um
1. in Diagnostik, Therapie und Rehabilitation von Stérungen mit Krankheitswert, bei denen Psychothe-
rapie indiziert ist, und
2. Dbei der Therapie psychischer Ursachen, Begleiterscheinungen und Folgen von kdrperlichen Erkran-

kungen unter Beriicksichtigung der arztlich erhobenen Befunde zum koérperlichen Status und der so-

zialen Lage des Patienten
auf den wissenschaftlichen, geistigen und ethischen Grundlagen der Psychotherapie eigenverantwortlich
und selbsténdig handeln zu kénnen (Ausbildungsziel).
(3) Die Ausbildung umfasst mindestens 4.200 Stunden und besteht aus einer praktischen Téatigkeit (§ 2),
einer theoretischen Ausbildung (8 3), einer praktischen Ausbildung mit Krankenbehandlungen unter Supervi-
sion (8 4) sowie einer Selbsterfahrung, die die Ausbildungsteilnehmer zur Reflexion eigenen therapeutischen
Handelns befahigt (8§ 5). Sie schlie3t mit Bestehen der staatlichen Priifung ab.
(4) Die regelmafige und erfolgreiche Teilnahme an den Ausbildungsveranstaltungen nach Absatz 3 ist durch
eine Bescheinigung nach dem Muster der Anlage 2 nachzuweisen.

§ 2 Praktische Tatigkeit
(1) Die praktische Tatigkeit nach 8 1 Abs. 3 Satz 1 dient dem Erwerb praktischer Erfahrungen in der Behand-
lung von Stérungen mit Krankheitswert im Sinne des § 1 Abs. 3 Satz 1 des Psychotherapeutengesetzes
sowie von Kenntnissen anderer Stérungen, bei denen Psychotherapie nicht indiziert ist. Sie steht unter fach-
kundiger Anleitung und Aufsicht.
(2) Die praktische Tatigkeit umfasst mindestens 1.800 Stunden und ist in Abschnitten von jeweils mindestens
drei Monaten abzuleisten. Hiervon sind
1. mindestens 1.200 Stunden an einer psychiatrischen klinischen Einrichtung, die im Sinne des arztli-
chen Weiterbildungsrechts zur Weiterbildung fir Psychiatrie und Psychotherapie zugelassen ist oder
die von der nach § 10 Abs. 4 Psychotherapeutengesetz zustandigen Behorde als gleichwertige Ein-
richtung zugelassen wird, und
2. mindestens 600 Stunden an einer von einem Sozialversicherungstrager anerkannten Einrichtung der
psychotherapeutischen oder psychosomatischen Versorgung, in der Praxis eines Arztes mit einer
arztlichen Weiterbildung in der Psychotherapie oder eines Psychologischen Psychotherapeuten
zu erbringen.
(3) Wahrend der praktischen Tétigkeit in der psychiatrischen klinischen Einrichtung ist der Ausbildungsteil-
nehmer jeweils Uber einen langeren Zeitraum an der Diagnostik und der Behandlung von mindestens 30
Patienten zu beteiligen. Bei mindestens vier dieser Patienten missen die Familie oder andere Sozialpartner
des Patienten in das Behandlungskonzept einbezogen sein. Der Ausbhildungsteilnehmer hat dabei Kenntnis-
se und Erfahrungen Uber die akute, abklingende und chronifizierte Symptomatik unterschiedlicher psychiatri-
scher Erkrankungen zu erwerben sowie die Patientenbehandlungen fallbezogen und unter Angabe von Um-
fang und Dauer zu dokumentieren.

6 Ausfertigungsdatum: 18.12.1998
Stand: Zuletzt geéndert durch Art. 3V v. 2.8.2013 | 3005
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§ 3 Theoretische Ausbildung

(1) Die theoretische Ausbildung nach § 1 Abs. 3 Satz 1 umfasst mindestens 600 Stunden. Sie erstreckt sich
auf die zu vermittelnden Grundkenntnisse fir die psychotherapeutische Tatigkeit und im Rahmen der vertief-
ten Ausbildung auf Spezialkenntnisse in einem wissenschaftlich anerkannten psychotherapeutischen Verfah-
ren (Anlage 1). Sie findet in Form von Vorlesungen, Seminaren und praktischen Ubungen statt. Die Vorle-
sungen dirfen ein Drittel der Stundenzahl der theoretischen Ausbildung nicht Gberschreiten.

(2) In den Seminaren nach Absatz 1 Satz 2 sind die in den Vorlesungen und praktischen Ubungen vermittel-
ten Ausbildungsinhalte der Anlage 1 mit den Ausbildungsteilnehmern vertiefend und anwendungsbezogen
zu erfdrtern. Dabei sind insbesondere psychologische, psychopathologische und medizinische Zusammen-
hange herauszuarbeiten. Wahrend der Seminare hat ferner die Vorstellung der praktischen psychotherapeu-
tischen Arbeit mit Patienten zu erfolgen. Die Zahl der Ausbildungsteilnehmer an einem Seminar soll 15 nicht
Uberschreiten.

(3) Die praktischen Ubungen nach Absatz 1 Satz 2 umfassen Falldarstellungen und Behandlungstechniken
der praktischen psychotherapeutischen Arbeit mit Patienten. Dabei sind die rechtlich geschitzten Belange
des Patienten zu beriicksichtigen. Praktische Ubungen sind, soweit der Lehrstoff dies erfordert, in kleinen
Gruppen durchzufihren.

§ 4 Praktische Ausbildung

(1) Die praktische Ausbildung nach 8 1 Abs. 3 Satz 1 ist Teil der vertieften Ausbildung in einem wissen-
schaftlich anerkannten psychotherapeutischen Verfahren und dient dem Erwerb sowie der Vertiefung von
Kenntnissen und praktischen Kompetenzen bei der Behandlung von Patienten mit Stérungen mit Krank-
heitswert nach § 1 Abs. 3 Satz 1 des Psychotherapeutengesetzes. Sie umfalt mindestens 600 Behand-
lungsstunden unter Supervision mit mindestens sechs Patientenbehandlungen sowie mindestens 150 Su-
pervisionsstunden, von denen mindestens 50 Stunden als Einzelsupervision durchzufiihren sind.

(2) Die in Absatz 1 Satz 2 genannten Supervisionsstunden sind bei mindestens drei Supervisoren abzuleis-
ten und auf die Behandlungsstunden regelmaRig zu verteilen. Die Supervision erfolgt durch Supervisoren,
die von der Hochschule oder anderen Einrichtung nach § 6 Abs. 1 des Psychotherapeutengesetzes (Ausbil-
dungsstéatte) anerkannt sind. Bei Gruppensupervision soll die Gruppe aus vier Teilnehmern bestehen.

(3) Voraussetzungen fir die Anerkennung als Supervisor nach Absatz 2 Satz 2 sind:

1. eine mindestens funfjahrige psychotherapeutische Téatigkeit in der Krankenbehandlung nach der Ap-
probation zum Psychologischen Psychotherapeuten oder nach Abschluss einer arztlichen Weiterbil-
dung in der Psychotherapie, schwerpunktmafig auf dem Gebiet des wissenschaftlich anerkannten
Verfahrens, das Gegenstand der praktischen Ausbildung ist,

2. eine mindestens dreijahrige Lehrtatigkeit an einer Ausbildungsstatte und

3. die persdnliche Eignung.

Die Anerkennung als Supervisor ist von der Ausbildungsstatte regelmaliiig zu Uberprifen.

(4) Wahrend eines Ubergangszeitraums von sechs Jahren nach Inkrafttreten dieser Verordnung kénnen
Personen mit einer Approbation als Psychologischer Psychotherapeut, die vor Inkrafttreten des Psychothe-
rapeutengesetzes mindestens funf Jahre psychotherapeutisch im Sinne des Absatzes 3 Satz 1 Nr. 1 tatig
waren, bei Nachweis dieser Tatigkeit als Supervisoren nach Absatz 3 anerkannt werden, wenn sie zugleich
die Voraussetzungen des Absatzes 3 Satz 1 Nr. 2 und 3 erfilllen. Absatz 3 Satz 2 gilt entsprechend.

(5) Die Zuweisung von Behandlungsfallen hat zu gewahrleisten, dass die Ausbildungsteilnehmer tber das
Spektrum von Stérungen mit Krankheitswert, bei denen Psychotherapie indiziert ist, eingehende Kenntnisse
und Erfahrungen erwerben.

(6) Wahrend der praktischen Ausbildung hat der Ausbildungsteilnehmer mindestens sechs anonymisierte
schriftliche Falldarstellungen Uber eigene Patientenbehandlungen, die unter Supervision stattgefunden ha-
ben, zu erstellen. Die Falldarstellungen haben die wissenschaftlichen Erkenntnisse zu berticksichtigen, die
Diagnostik, Indikationsstellung und eine Evaluation der Therapieergebnisse mit einzuschlieRen, ein &tiolo-
gisch orientiertes Krankheitsverstéandnis nachzuweisen sowie den Behandlungsverlauf und die Behand-
lungstechnik in Verbindung mit der Theorie darzustellen. Sie sind von der Ausbildungsstétte zu beurteilen.

§ 5 Selbsterfahrung

(1) Die Selbsterfahrung nach 8 1 Abs. 3 Satz 1 richtet sich nach dem wissenschaftlich anerkannten psycho-
therapeutischen Verfahren, das Gegenstand der vertieften Ausbildung ist, und umfaf3t mindestens 120 Stun-
den. Gegenstand der Selbsterfahrung sind die Reflexion oder Modifikation persénlicher Voraussetzungen fur
das therapeutische Erleben und Handeln unter Einbeziehung biographischer Aspekte sowie bedeutsame
Aspekte des Erlebens und Handelns im Zusammenhang mit einer therapeutischen Beziehung und mit der
personlichen Entwicklung im Ausbildungsverlauf.

(2) Die Selbsterfahrung findet bei von der Ausbildungsstétte anerkannten Selbsterfahrungsleitern, die als
Supervisoren nach 8§ 4 Abs. 3 Satz 1 oder Abs. 4 anerkannt sind, statt, zu denen der Ausbildungsteilnehmer
keine verwandtschaftlichen Beziehungen hat und nicht in wirtschaftlichen oder dienstlichen Abhangigkeiten
steht. § 4 Abs. 3 Satz 2 gilt entsprechend.
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§ 6 Unterbrechung der Ausbildung, Anrechnung anderer Ausbildungen
(1) Auf die Dauer der Ausbildung werden angerechnet
1. eine ausbildungsfreie Zeit von bis zu sechs Wochen jahrlich und
2. Unterbrechungen durch Krankheit oder aus anderen, vom Ausbildungsteilnehmer nicht zu vertreten-
den Grinden, bei Ausbildungsteilnehmerinnen auch Unterbrechungen durch Schwangerschaft, bis
zu héchstens vier Wochen je Ausbildungsjahr.
Die zusténdige Behérde kann auf Antrag auch dariiber hinausgehende Fehlzeiten beriicksichtigen, soweit
eine besondere Harte vorliegt und das Erreichen des Ausbildungszieles durch die Anrechnung nicht gefahr-
det wird.

(2) Wird die Ausbildung zum Psychologischen Psychotherapeuten gemaR § 5 Abs. 3 des Psychotherapeu-
tengesetzes verkirzt, hat der Antragsteller sich einer weiteren Ausbildung zu unterziehen, die sich auf die
Defizite seiner Ausbildung im Vergleich zu der in den 8§ 2 bis 5 geregelten Ausbildung erstreckt, ihm Grund-
kenntnisse in wissenschaftlich anerkannten psychotherapeutischen Verfahren sowie eine vertiefte Ausbil-
dung in einem dieser Verfahren vermittelt und sicherstellt, daf3 er das Ausbildungsziel nach § 1 Abs. 2 er-
reicht. Die Dauer und Inhalte der weiteren Ausbildung werden von der zusténdigen Behdrde festgelegt; sie
legt ferner die Gesamtstundenzahl

1. der praktischen Tatigkeit nach § 2,

2. der theoretischen Ausbildung nach § 3,

3. der praktischen Ausbildung nach § 4, ihre Aufteilung in Behandlungs- und Supervisionsstunden und

die Anzahl der Patientenbehandlungen sowie

4. der Selbsterfahrung nach § 5

fest. Die weitere Ausbildung schlie3t mit der staatlichen Priifung nach § 8 ab.

Zweiter Abschnitt
Allgemeine Prifungsbestimmungen

§ 7 Zulassung zur Prifung

(1) Die zusténdige Behotrde nach § 8 Abs. 2 entscheidet auf Antrag des Priflings Uber die Zulassung zur
staatlichen Prufung und im Benehmen mit der Leitung der Ausbildungsstatte Uber die Ladungen zu den Pri-
fungsterminen. Die Prifungstermine sollen nicht friiher als zwei Monate vor dem Ende der Ausbildung lie-
gen.

(2) Die Zulassung zur Prufung wird erteilt, wenn folgende Nachweise vorliegen:
1. die Geburtsurkunde und alle Urkunden, die eine spatere Namensanderung ausweisen,
2. der Nachweis Uber die bestandene Abschlussprifung im Studiengang Psychologie, die das Fach
Klinische Psychologie einschliel3t, oder eine Bescheinigung Uber eine gleichwertige Ausbildung nach
§ 5 Abs. 2 Nr. 1 Buchstabe b oder ¢ des Psychotherapeutengesetzes,
3. die Bescheinigung nach § 1 Abs. 4 Uber die Teilnahme an den Ausbildungsveranstaltungen und
4. mindestens zwei Falldarstellungen nach § 4 Abs. 6, die von der Ausbildungsstatte als Prifungsfall
angenommen wurden.
(3) Die Zulassung zur Prifung und die Ladungen zu den Prifungsterminen sollen dem Prifling spatestens
zwei Wochen vor Prifungsbeginn schriftlich mitgeteilt werden.

(4) Die besonderen Belange behinderter Pruflinge sind zur Wahrung ihrer Chancengleichheit bei Durchfiih-
rung der Prifungen zu bericksichtigen.

§ 8 Staatliche Prufung
(1) Die staatliche Prufung nach § 5 Abs. 1 Satz 2 des Psychotherapeutengesetzes umfafit einen schriftlichen
und einen mindlichen Teil.

(2) Der Prifling legt die Prifung vor der zustandigen Behdrde ab. Zustandig ist die Behdrde des Landes, in
dem der Prifling im Zeitpunkt der Antragstellung nach § 7 Abs. 1 an der Ausbildung teilnimmt.

8 9 Prifungskommission

(1) Fur den mundlichen Teil der Prifung nach § 8 bedient sich die zusténdige Behdrde einer staatlichen
Prufungskommission. Die Prifungskommission besteht aus folgenden Mitgliedern, von denen zwei keine
Lehrkrafte der Aushildungsstatte sein dirfen, an der die Ausbildung durchgefuhrt wurde:
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1. einem Psychologischen Psychotherapeuten, der fir das psychotherapeutische Verfahren qualifiziert
ist, das Gegenstand der vertieften Ausbildung war, und der nach § 4 Abs. 3 Satz 1 oder Abs. 4 als
Supervisor anerkannt ist, als Vorsitzendem,

2. mindestens zwei weiteren Psychologischen Psychotherapeuten mit der in Nummer 1 genannten
Qualifikation, von denen mindestens einer zusatzlich Uber die Supervisorenanerkennung nach § 4
Abs. 3 Satz 1 oder Abs. 4 verfiigen muf3, und

3. einem Arzt mit einer arztlichen Weiterbildung in der Psychiatrie und Psychotherapie, in der Kinder-
und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie oder in der Psychotherapeutischen Medizin, der an ei-
ner Ausbildungsstatte lehrt.

Der Selbsterfahrungsleiter des Pruflings darf der Priifungskommission nicht angehdren.

(2) Jedes Mitglied der Prifungskommission hat einen oder mehrere Stellvertreter. Die Mitglieder der Pri-
fungskommission und ihre Stellvertreter werden von der zustandigen Behoérde bestellt.

§ 10 Niederschrift

Uber den miindlichen Teil der Prifung nach § 8 ist eine Niederschrift zu fertigen, aus der Gegenstand, Ab-
lauf und Ergebnisse der Prifung sowie etwa vorkommende Unregelmafigkeiten hervorgehen. Sie ist von
allen Mitgliedern der Prufungskommission zu unterzeichnen. Lautet die Note "mangelhaft” oder "ungenu-
gend", so sind die Griinde anzugeben und in die Niederschrift aufzunehmen.

§ 11 Benotung

Die Leistungen im mundlichen Teil der Prifung werden wie folgt benotet:

"sehr gut" (1), wenn die Leistung hervorragend ist,

"gut" (2), wenn die Leistung erheblich Uber den durchschnittlichen Anforderungen liegt,

"befriedigend” (3), wenn die Leistung in jeder Hinsicht durchschnittlichen Anforderungen gerecht wird,
"ausreichend" (4), wenn die Leistung trotz Mangeln noch den Anforderungen genugt,

"mangelhaft” (5), wenn die Leistung wegen erheblicher Mangel den Anforderungen nicht mehr genigt,
"ungentgend” (6), wenn die Leistung unbrauchbar ist.

§ 12 Bestehen und Wiederholung der Prufung

(1) Die Prufung ist bestanden, wenn jeder der in § 8 Abs. 1 vorgeschriebenen Prufungsteile bestanden ist.
(2) Uber die bestandene staatliche Priifung wird ein Zeugnis nach dem Muster der Anlage 3 erteilt. Uber das
Nichtbestehen erhalt der Prifling von der zustdndigen Behorde eine schriftliche Mitteilung, in der die Pri-
fungsnoten anzugeben sind.

(3) Der Prifling kann den schriftlichen und den mindlichen Teil der Prifung jeweils zweimal wiederholen,
wenn er die Note "mangelhaft" oder "ungenugend" erhalten hat. Eine weitere Wiederholung ist auch nach
einer erneuten Ausbildung zum Psychologischen Psychotherapeuten nicht zulassig.

(4) Hat der Prifling den mindlichen Teil der Prifung oder die gesamte Prifung zu wiederholen, so wird er zu
den Wiederholungsprifungen nur geladen, wenn er an einer weiteren praktischen Ausbildung teilgenommen
hat, deren Dauer und Inhalt von der zustandigen Behorde bestimmt werden. Dem Antrag des Priflings auf
Zulassung zu den Wiederholungsprifungen ist jeweils ein Nachweis Uber die weitere Ausbildung sowie min-
destens eine Falldarstellung nach § 4 Abs. 6, die von der Ausbildungsstatte als Prifungsfall angenommen
wurde, beizufiigen. Die Wiederholungsprifung soll jeweils spatestens sechs Monate nach der letzten Pri-
fung abgeschlossen sein.

§ 13 Rucktritt von der Prifung

(1) Tritt ein Prufling nach seiner Zulassung von der Prifung oder einem Prifungsteil zuriick, so hat er die
Grunde fur seinen Rucktritt unverziglich der zustandigen Behorde schriftlich mitzuteilen. Genehmigt die
zustandige Behorde den Rucktritt, so gilt die Prifung oder der betreffende Teil der Prifung als nicht unter-
nommen. Die Genehmigung ist nur zu erteilen, wenn wichtige Grinde vorliegen. Im Falle einer Krankheit
kann die Vorlage einer arztlichen Bescheinigung verlangt werden.

(2) Wird die Genehmigung fur den Ricktritt nicht erteilt oder unterlat es der Prifling, die Grinde fir seinen
Rucktritt unverziglich mitzuteilen, so gilt die Prifung oder der betreffende Teil der Priifung als nicht bestan-
den. § 12 Abs. 3 gilt entsprechend.

§ 14 Versaumnisfolgen

(1) Versaumt ein Prifling einen Prifungstermin, gibt er die Aufsichtsarbeit nicht oder nicht rechtzeitig ab oder
unterbricht er die Prifung, so gilt der betreffende Teil der Priifung als nicht bestanden, wenn nicht ein wichti-
ger Grund vorliegt; 8 12 Abs. 3 gilt entsprechend. Liegt ein wichtiger Grund vor, so gilt der betreffende Teil
der Prifung als nicht unternommen.

(2) Die Entscheidung dariiber, ob ein wichtiger Grund vorliegt, trifft die zustandige Behorde. § 13 Abs. 1 Satz
1 und 4 gilt entsprechend.
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§ 15 OrdnungsverstdfRe und Tauschungsversuche

Die zusténdige Behdrde kann bei Priflingen, die die ordnungsgeméafe Durchfiihrung der Prifung in erhebli-
chem Mal3e gestért oder sich eines Tauschungsversuchs schuldig gemacht haben, den betreffenden Teil der
Prifung fir nicht bestanden erklaren; § 12 Abs. 3 gilt entsprechend. Eine solche Entscheidung ist nur bis
zum Abschluss der gesamten Priifung zulassig.

Dritter Abschnitt
Besondere Prufungsbestimmungen

§ 16 Schriftlicher Teil der Prifung

(1) Der schriftliche Teil der Prufung erstreckt sich auf die in Anlage 1 Teil A aufgefiihrten Grundkenntnisse in
den wissenschaftlich anerkannten psychotherapeutischen Verfahren; er kann auch rechnergestitzt durchge-
fuhrt werden. Der Priifling hat in einer Aufsichtsarbeit schriftlich gestellte Fragen zu beantworten oder anzu-
geben, welche der mit den Aufgaben vorgelegten Antworten er fiir zutreffend halt. Die Aufsichtsarbeit dauert
120 Minuten. Die Aufsichtfiihrenden werden von der zustéandigen Behorde bestimmt.

(2) Fur den schriftlichen Teil der Prufung sind bundeseinheitliche Termine abzuhalten. Bei der Festlegung
der Prifungsaufgaben sollen sich die zustandigen Behérden nach MalRRgabe einer Vereinbarung der Lander
einer Einrichtung bedienen, die die Aufgabe hat, Prifungsaufgaben fur Prifungen im Rahmen der psycho-
therapeutischen Ausbildung sowie eine Ubersicht von Gegenstanden, auf die sich der schriftliche Teil der
Prufung beziehen kann, herzustellen. Dabei sind jeweils allen Priflingen dieselben Prifungsaufgaben zu
stellen. Soweit bei den Prifungsaufgaben zutreffende Antworten auszuwéhlen sind, ist bei der Aufstellung
der Prifungsaufgaben festzulegen, welche Antworten als zutreffend anerkannt werden.

(3) Die Prifungsaufgaben sind durch die zustandigen Behdérden vor der Feststellung des Prifungsergebnis-
ses darauf zu Uberprifen, ob sie, gemessen an den Anforderungen des Absatzes 1 Satz 1, fehlerhaft sind.
Ergibt diese Uberpriifung, dass einzelne Prifungsaufgaben fehlerhaft sind, sind diese bei der Feststellung
des Prifungsergebnisses nicht zu beriicksichtigen. Die Zahl der Aufgaben fiir die Prifung mindert sich ent-
sprechend. Bei der Bewertung des schriftlichen Teils der Priifung nach den Absétzen 4 und 5 ist von der
verminderten Zahl der Prifungsaufgaben auszugehen. Die Verminderung der Zahl der Prufungsaufgaben
darf sich nicht zum Nachteil eines Pruflings auswirken.

(4) Der schriftliche Teil der Prifung ist bestanden, wenn der Prifling mindestens 60 Prozent der gestellten
Prufungsaufgaben zutreffend beantwortet hat oder wenn die Zahl der vom Prifling zutreffend beantworteten
Aufgaben um nicht mehr als 12 Prozent die durchschnittlichen Prifungsleistungen der Priflinge unterschrei-
tet und die Aufsichtsarbeit mindestens mit "ausreichend" benotet wird.

(5) Die Leistungen im schriftlichen Teil der Prifung sind wie folgt zu bewerten: Hat der Prifling die fir das
Bestehen der Prufung nach Absatz 4 erforderliche Mindestzahl zutreffend beantworteter Prifungsaufgaben
erreicht, so lautet die Note

"sehr gut", wenn er mindestens 75 Prozent,

"gut”, wenn er mindestens 50 Prozent, aber weniger als 75 Prozent,
"befriedigend", wenn er mindestens 25 Prozent, aber weniger als 50 Prozent,
"ausreichend", wenn er keine oder weniger als 25 Prozent

der dariiber hinaus gestellten Prifungsaufgaben zutreffend beantwortet hat.
Die Note lautet

"mangelhaft”, wenn der Prifling mindestens 90 Prozent,
"ungenigend", wenn er weniger als 90 Prozent

der fur das Bestehen des schriftlichen Teils der Prifung erforderlichen Mindestzahl zutreffend beantworteter
Fragen erreicht hat.

(6) Stehen Aufsichtsarbeiten am 14. Werktag nach dem Prifungstag fur die Auswertung nicht zur Verfligung,
so ist die durchschnittliche Prifungsleistung im Sinne des Absatzes 4 aus den zu diesem Zeitpunkt zur Ver-
fugung stehenden Aufsichtsarbeiten zu errechnen. Die so ermittelte durchschnittliche Prufungsleistung gilt
auch fir spater auszuwertende Aufsichtsarbeiten.

(7) Das Ergebnis der Prufung wird durch die zustandige Behorde festgestellt und dem Prifling mitgeteilt.
Dabei sind anzugeben:

1. die Prufungsnote,

2. die Bestehensgrenze,
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3. die Zahl der gestellten und die Zahl der vom Prifling zutreffend beantworteten Aufgaben insgesamt
und
4. die durchschnittliche Priifungsleistung aller Priiflinge im gesamten Bundesgebiet.

(8) Die zustandige Behorde teilt den Ausbildungsstatten mit, welche Priiflinge den schriftlichen Teil der Pri-
fung bestanden haben.

§ 17 Mundlicher Teil der Prufung

(1) Der mundliche Teil der Prifung erstreckt sich unter besonderer Berlicksichtigung des wissenschaftlich
anerkannten psychotherapeutischen Verfahrens, das Gegenstand der vertieften Ausbildung war, auf folgen-
de Inhalte:

1. Atiologie, Pathogenese und Aufrechterhaltung von Stérungen mit Krankheitswert nach § 1 Abs. 3
Satz 1 des Psychotherapeutengesetzes,

2. theoretische Grundlagen und klinisch-empirische Befunde zu wissenschaftlich anerkannten psycho-
therapeutischen Verfahren,

3. Kriterien der generellen und differentiellen Indikation in den wissenschaftlich anerkannten psychothe-
rapeutischen Verfahren und Methoden einschlie3lich der Evaluation von Behandlungsverlaufen so-
wie

4. Theorie und Praxis der Therapeuten-Patienten-Beziehung.

(2) In der mindlichen Prufung hat der Prifling anhand mindestens eines Falles nach § 7 Abs. 2 Nr. 4 nach-
zuweisen, dass er Uber das fir die Tatigkeit der Psychologischen Psychotherapeuten erforderliche einge-
hende Wissen und Kénnen verflgt, in der Lage ist, die wahrend der Ausbildung erworbenen Kenntnisse,
Fahigkeiten und Fertigkeiten in der beruflichen Praxis anzuwenden und zu eigensténdiger wissenschaftlich
begriindeter Diagnostik und psychotherapeutischer Krankenbehandlung beféhigt ist. Der Prifling soll insbe-
sondere zeigen, dass er

1. die Technik der Anamneseerhebung und der psychodiagnostischen Untersuchungsmethoden be-
herrscht und ihre Resultate zu beurteilen vermag,

2. in der Lage ist, die Informationen, die zur Stellung der Diagnose erforderlich sind, zu gewinnen, ihre
unterschiedliche Bedeutung und Gewichtung fiir die Diagnosestellung zu erkennen und im Rahmen
differentialdiagnostischer Uberlegungen unter Beriicksichtigung des kérperlichen Status und der so-
zialen Lebensbedingungen des Patienten kritisch zu verwerten,

3. inder Lage ist, atiologische Zusammenhange vor dem Hintergrund seiner Kenntnisse der Psychopa-
thologie und seines Stérungswissens zu erkennen,

4. in der Lage ist, die generelle und differentielle Indikation zur Psychotherapie zu stellen und dabei die
Grundkenntnisse in denjenigen Verfahren, die nicht Gegenstand der vertieften Ausbildung waren, zu
berlicksichtigen,

5. Uber vertiefte Kenntnisse und eingehende Fertigkeiten in dem psychotherapeutischen Verfahren ver-
flgt, das Gegenstand der vertieften Ausbildung war,

6. in der Lage ist, die Therapeuten-Patienten-Beziehung in ihren zentralen Aspekten zu handhaben,

7. in der Lage ist, die erworbenen Grundkenntnisse in Pravention und Rehabilitation fallbezogen anzu-
wenden sowie

8. die allgemeinen, berufsrechtlichen und ethischen Regeln psychotherapeutischen Verhaltens kennt
und anzuwenden weil3.

(3) Der miindliche Teil der Prufung besteht aus zwei Abschnitten. Der erste Abschnitt wird als Einzelpriifung
durchgefihrt und soll 30 Minuten dauern, in denen der Prufungsfall nach Absatz 2 Satz 1 mit dem Prifling
zu erortern ist. Der zweite Abschnitt wird als Gruppenpriifung in Gruppen bis zu vier Pruflingen durchgefuhrt
und soll 120 Minuten dauern. Die Dauer der Prufung reduziert sich entsprechend der Anzahl der Priflinge.
Die mundliche Prifung wird vom Vorsitzenden der Prifungskommission geleitet. Die Prifungskommission ist
wahrend der gesamten Dauer der mindlichen Prufung zur Anwesenheit verpflichtet. Jedes Mitglied der Pri-
fungskommission ist berechtigt, Fragen an den Prufling zu stellen.

(4) Jeder Abschnitt des mindlichen Teils der Prifung ist von jedem Mitglied der Prifungskommission zu
benoten. Aus den Noten der Prifer bildet der Vorsitzende der Prifungskommission im Benehmen mit den
Prifern die Note fur den jeweiligen Abschnitt der mindlichen Prifung sowie aus den Noten der beiden Ab-
schnitte die Prifungsnote fir den mindlichen Teil der Prifung. Der mundliche Teil der Prifung ist bestan-
den, wenn jeder Abschnitt mindestens mit "ausreichend" bewertet wird und die Prufungsnote mindestens
"ausreichend" ist.

(5) Die zustandige Behérde kann zum mindlichen Teil der Prifung Beobachter entsenden. Der Vorsitzende
der Prufungskommission kann auf begriindeten Antrag die Anwesenheit von Zuhdrern beim mundlichen Teil
der Prifung gestatten. Er hat zu Beginn der Prifung alle Anwesenden auf die Schweigepflicht hinzuweisen.
Bei Bekanntgabe des Prufungsergebnisses ist die Anwesenheit von Zuhdérern nicht gestattet.
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§ 18 Gesamtnote der Prifung

Fir die staatliche Priifung nach 8 8 Abs. 1 wird von der zustandigen Behorde eine Gesamtnote wie folgt
gebildet: Die Note fiir den schriftlichen Teil der Priifung wird mit 1, die Note fur den mundlichen Teil der Pri-
fung mit 2 vervielfacht; die Summe der auf diese Weise gewonnenen Zahl wird durch 3 geteilt. Die Gesamt-
note wird bis auf die zweite Stelle hinter dem Komma errechnet. Sie lautet:

"sehr gut" bei einem Zahlenwert bis 1,5,

"gut" bei einem Zahlenwert Giber 1,5 bis 2,5,

"befriedigend" bei einem Zahlenwert tiber 2,5 bis 3,5,

"ausreichend" bei einem Zahlenwert tber 3,5 bis 4.

Vierter Abschnitt
Approbationserteilung, Berufserlaubnis, Anpassungsmafnahmen

§ 19 Antrag auf Approbation
(1) Die Approbation wird von der zustéandigen Behodrde auf Antrag erteilt. Dem Antrag sind beizufiigen:
1. ein tabellarischer Lebenslauf,
2. die Geburtsurkunde und alle Urkunden, die eine spatere Namensanderung ausweisen,
3. ein Identitatsnachweis,
4. ein amtliches Fuhrungszeugnis, das nicht friiher als einen Monat vor der Vorlage ausgestellt sein
darf,
eine Erklarung darlber, ob gegen den Antragsteller ein gerichtliches Strafverfahren oder ein staats-
anwaltliches Ermittlungsverfahren anhangig ist,
6. eine arztliche Bescheinigung, die nicht alter als einen Monat sein darf, aus der hervorgeht, dass der
Antragsteller nicht in gesundheitlicher Hinsicht zur Ausiibung des Berufs ungeeignet ist und
7. das Zeugnis Uber die staatliche Prifung fiir Psychologische Psychotherapeuten nach § 12 Abs. 2
Satz 1.

o

(2) Soweit diese Nachweise nicht in deutscher Sprache ausgestellt sind, sind sie zusétzlich in amtlich be-
glaubigter Ubersetzung vorzulegen. Die zustiandige Behorde kann die Vorlage weiterer Nachweise, insbe-
sondere Uber eine bisherige Tatigkeit, verlangen.

(3) Staatsangehoérige eines anderen Mitgliedstaates der Européaischen Union oder eines anderen Vertrags-
staates des Abkommens Uber den Europaischen Wirtschaftsraum kdnnen anstelle des in Absatz 1 Nr. 4
genannten Zeugnisses eine von der zustandigen Behorde des Herkunftsmitgliedstaats ausgestellte entspre-
chende Bescheinigung oder einen von einer solchen Behdrde ausgestellten Strafregisterauszug oder, wenn
ein solcher nicht beigebracht werden kann, einen gleichwertigen Nachweis vorlegen. Hat der Antragsteller
einen dem Beruf des Psychologischen Psychotherapeuten entsprechenden Beruf im Herkunftsmitgliedstaat
bereits ausgelbt, so kann die fur die Erteilung der Approbation als Psychologischer Psychotherapeut zu-
standige Behorde bei der zustéandigen Behorde des Herkunftsmitgliedstaats Auskinfte Gber etwa gegen den
Antragsteller verhéngte Strafen oder sonstige berufs- oder strafrechtliche Malinahmen wegen schwerwie-
genden standeswidrigen Verhaltens oder strafbarer Handlungen, die die Auslbung des Berufs im Her-
kunftsmitgliedstaat betreffen, einholen. Hat die fur die Erteilung der Approbation zustandige Behdrde in den
Féllen des Satzes 1 oder 2 von Tatbestanden Kenntnis, die auRerhalb des Geltungsbereichs des Psychothe-
rapeutengesetzes eingetreten sind und im Hinblick auf die Voraussetzungen des 8 2 Abs. 1 Nr. 3 des Psy-
chotherapeutengesetzes von Bedeutung sein konnen, hat sie die zustandige Stelle des Herkunftsmitglied-
staats zu unterrichten und sie zu bitten, diese Tatbestande zu Uberpriifen und ihr das Ergebnis und die Fol-
gerungen, die sie hinsichtlich der von ihr ausgestellten Bescheinigungen und Nachweise daraus zieht, mitzu-
teilen. Die in Satz 1 bis 3 genannten Bescheinigungen und Mitteilungen sind vertraulich zu behandeln. Sie
durfen der Beurteilung nur zugrunde gelegt werden, wenn bei der Vorlage die Ausstellung nicht mehr als drei
Monate zuriickliegt.

(4) Staatsangehdrige eines anderen Mitgliedstaats der Europaischen Union oder eines anderen Vertrags-
staates des Abkommens Uber den Europaischen Wirtschaftsraum, die eine Approbation nach § 1 Abs. 1 des
Psychotherapeutengesetzes beantragen, kdnnen zum Nachweis, dass die Voraussetzungen nach § 2 Abs. 1
Nr. 3 dieses Gesetzes vorliegen, einen entsprechenden Nachweis ihres Herkunftsmitgliedstaats vorlegen.
Wird im Herkunftsmitgliedstaat ein solcher Nachweis nicht verlangt, ist eine von einer zustandigen Behodrde
dieses Staates ausgestellte Bescheinigung anzuerkennen, aus der sich ergibt, dass die Voraussetzungen
des § 2 Abs. 1 Nr. 3 des Psychotherapeutengesetzes erfillt sind. Absatz 3 Satz 4 und 5 gilt entsprechend.
(5) Antragsteller, die Uber einen Ausbildungsnachweis im Beruf des Psychologischen Psychotherapeuten
verfigen, der in einem anderen Mitgliedstaat der Européaischen Union oder einem anderen Vertragsstaat des
Abkommens uber den Europaischen Wirtschaftsraum erworben worden ist, fihren nach der Anerkennung
ihrer Berufsqualifikation die Berufsbezeichnung ,Psychologische Psychotherapeutin“ oder ,Psychologischer
Psychotherapeut".

26



(6) Werden von der zustandigen Stelle des Herkunftsmitgliedstaats die in Absatz 3 Satz 1 genannten Be-
scheinigungen nicht ausgestellt oder die nach Absatz 3 Satz 2 oder Satz 3 nachgefragten Mitteilungen in-
nerhalb von zwei Monaten nicht gemacht, kann der Antragsteller sie durch Vorlage einer Bescheinigung
Uber die Abgabe einer eidesstattlichen Erklarung gegeniiber der zustandigen Behdrde des Herkunftsmit-
gliedstaats ersetzen.

(7) Die zusténdige Behoérde hat den Dienstleistungserbringer bei der erstmaligen Anzeige einer Dienstleis-
tungserbringung im Sinne des § 9a des Psychotherapeutengesetzes binnen eines Monats nach Eingang der
Meldung und der Begleitdokumente tber das Ergebnis ihrer Nachprifung zu unterrichten. Ist eine Nachpri-
fung innerhalb dieser Frist in besonderen Ausnahmeféllen nicht mdglich, unterrichtet die zustandige Behotrde
den Dienstleistungserbringer innerhalb eines Monats uUber die Grinde fur diese Verzogerung und tber den
Zeitplan fur ihre Entscheidung, die vor Ablauf des zweiten Monats ab Eingang der vollstdandigen Unterlagen
ergehen muss. Erhalt der Dienstleistungserbringer innerhalb der in den Sétzen 1 und 2 genannten Fristen
keine Rickmeldung der zustandigen Behorde, darf die Dienstleistung erbracht werden.

(8) Die Absatze 1 bis 7 gelten entsprechend fur Drittstaatsdiplome, fir deren Anerkennung sich nach dem
Recht der Europaischen Union eine Gleichstellung ergibt.

§ 20 Anerkennungsregelungen fur Ausbildungsnachweise aus einem Mitgliedstaat der Européischen
Union oder einem anderen Vertragsstaat des Abkommens lber den Europédischen Wirtschaftsraum
(1) Antragsteller, die eine Approbation als Psychologische Psychotherapeutin oder als Psychologischer Psy-
chotherapeut nach § 1 Absatz 1 Satz 1 des Psychotherapeutengesetzes beantragen und
1. ihre Ausbildung in einem anderen Mitgliedstaat der Européischen Union oder einem anderen Ver-
tragsstaat des Abkommens Uber den Europaischen Wirtschaftsraum abgeschlossen haben oder
2. Uber einen Ausbildungsnachweis als Psychologische Psychotherapeuten aus einem Staat verfligen,

der nicht Mitgliedstaat der Europdischen Union oder Vertragsstaat des Abkommens lber den Euro-

paischen Wirtschaftsraum ist, der aber in einem solchen Staat anerkannt wurde,
kénnen zum Ausgleich von wesentlichen Unterschieden, die von der zustandigen Behérde im Rahmen der
Prifung ihres Antrags auf Erteilung der Approbation festgestellt worden sind und nicht durch Kenntnisse und
Fahigkeiten ausgeglichen werden konnten, die die Antragsteller im Rahmen ihrer Berufspraxis nachweisbar
erworben haben, einen Anpassungslehrgang nach Absatz 2 absolvieren oder eine Eignungsprifung nach
Absatz 3 ablegen.
(2) Der Anpassungslehrgang dient dem Ausgleich der von der zustandigen Behorde festgestellten wesentli-
chen Unterschiede (Lehrgangsziel). Er wird entsprechend dem Lehrgangsziel in Form einer theoretischen
Ausbildung, einer praktischen Ausbildung, einer praktischen Téatigkeit mit theoretischer Unterweisung, einer
Selbsterfahrung oder einer Kombination der einzelnen Ausbildungsbestandteile an Einrichtungen nach § 6
Absatz 1 des Psychotherapeutengesetzes durchgefiihrt. Die theoretische Unterweisung soll durch Personen
nach § 9 Absatz 1 erfolgen. Die zustdndige Behotrde legt die Dauer und die Inhalte des Anpassungslehr-
gangs so fest, dass das Lehrgangsziel erreicht werden kann. Die Ableistung des Anpassungslehrgangs ist
durch eine Bescheinigung nach dem Muster der Anlage 5 nachzuweisen.
(3) Bei der Eignungspriifung haben die Antragsteller nachzuweisen, dass sie Uber die zum Ausgleich der
von der zustandigen Behdrde festgestellten wesentlichen Unterschiede erforderlichen Kenntnisse und Fa-
higkeiten verfugen. Die Eignungsprifung erstreckt sich auf eine mindliche Prifung. Der Prifling hat dabei
anhand einer den Anforderungen des 8 7 Absatz 2 Nummer 4 entsprechenden Falldarstellung nachzuwei-
sen, dass er Uber das fur die Tatigkeit der Psychologischen Psychotherapeuten erforderliche eingehende
Wissen und Kénnen im Sinne des § 17 Absatz 2 verfiigt. Die zustandige Behorde wahlt die Falldarstellung,
die Gegenstand der Prifung ist, gemaf den festgestellten wesentlichen Unterschieden und unter Bertck-
sichtigung des Vertiefungsverfahrens gemaf § 8 Absatz 3 Nummer 1 des Psychotherapeutengesetzes der
Antragsteller aus. Die Prifung soll mindestens 30 Minuten und nicht langer als 60 Minuten dauern. Sie wird
von zwei Prifern, die die Voraussetzungen nach § 9 Absatz 1 erfillen, abgenommen und bewertet. Die Eig-
nungsprufung ist erfolgreich abgeschlossen, wenn die Prifer sie Ubereinstimmend mit ,bestanden® bewer-
ten. Das Bestehen setzt mindestens voraus, dass die Leistung des Prflings trotz ihrer Mangel noch den
Anforderungen genigt. Kommen die Prufer zu einer unterschiedlichen Bewertung, entscheidet der Vorsit-
zende der Prufungskommission nach Ricksprache mit den Prifern Gber das Bestehen. Die Eignungspru-
fung soll mindestens zweimal jahrlich angeboten werden und darf zweimal wiederholt werden. Uber die be-
standene Eignungspriifung wird eine Bescheinigung nach dem Muster der Anlage 6 erteilt.

§ 20a Anerkennungsregelungen fur Ausbildungsnachweise aus einem Drittstaat

(1) Antragsteller, die Uber einen Ausbildungsnachweis verfiigen, der in einem Drittstaat erworben worden ist,
und eine Approbation als Psychologische Psychotherapeutin oder als Psychologischer Psychotherapeut
nach 8 1 Absatz 1 Satz 1 des Psychotherapeutengesetzes beantragen, konnen zum Ausgleich von wesentli-
chen Unterschieden, die von der zustandigen Behérde im Rahmen der Prufung ihres Antrags auf Erteilung
der Approbation festgestellt worden sind und nicht durch Kenntnisse und Fahigkeiten ausgeglichen werden
konnten, die die Antragsteller im Rahmen ihrer Berufspraxis nachweisbar erworben haben, eine Kenntnis-
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prufung nach Absatz 2 ablegen. Satz 1 gilt entsprechend fur Falle nach § 2 Absatz 3 Satz 4 des Psychothe-
rapeutengesetzes.

(2) Bei der Kenntnispriifung haben die Antragsteller nachzuweisen, dass sie Uber die zur Ausiibung des
Berufs des Psychologischen Psychotherapeuten erforderlichen Kenntnisse und Fahigkeiten verfiigen. Die
Kenntnispriifung besteht aus einer mindlichen Priifung, die in zwei Abschnitten durchgefuhrt wird. Sie ist
erfolgreich abgeschlossen, wenn jeder der beiden Abschnitte der miindlichen Priifung bestanden ist.

(3) Der erste Abschnitt der mundlichen Prifung erstreckt sich auf folgende Fachergruppen der Anlage 1
Buchstabe A und B:

1. Diagnostik, Differentialdiagnostik einschlielich Testverfahren zur Abgrenzung verschiedener St6-
rungen mit Krankheitswert, bei denen Psychotherapie indiziert ist, psychosozial- und entwicklungs-
bedingter Krisen sowie korperlich begrindbarer Stérungen; medizinische und pharmakologische
Grundkenntnisse fir Psychotherapeuten; Methoden und differentielle Indikationsstellung wissen-
schaftlich anerkannter psychotherapeutischer Verfahren; Berufsethik und Berufsrecht, medizinische
und psychosoziale Versorgungssysteme, Organisationsstrukturen des Arbeitsfeldes, Kooperation mit
Arzten und anderen Berufsgruppen,

2. Theorie und Praxis der Diagnostik, insbesondere Anamnese, Indikationsstellung und Prognose, Fall-
konzeptualisierung und Behandlungsplanung; Rahmenbedingungen der Psychotherapie, Behand-
lungssetting, Einleitung und Beendigung der Behandlung; Behandlungskonzepte und -techniken so-
wie deren Anwendung.

Der erste Abschnitt der mindlichen Prifung soll fur den einzelnen Prifling mindestens 30 und nicht langer
als 60 Minuten dauern. Er wird von zwei Prifern, die die Voraussetzungen nach 8 9 Absatz 1 erfilllen, abge-
nommen und bewertet. Er ist erfolgreich abgeschlossen, wenn die Prifer in einer Gesamtbetrachtung jede
der Fachergruppen nach Satz 1 Nummer 1 und 2 tbereinstimmend mit ,bestanden® bewerten. § 20 Absatz 3
Satz 8 gilt entsprechend. Kommen die Prifer zu einer unterschiedlichen Bewertung, entscheidet der Vorsit-
zende der Priufungskommission nach Ricksprache mit den Prifern Giber das Bestehen.

(4) Fur den zweiten Abschnitt der miindlichen Priifung gilt § 20 Absatz 3 entsprechend.

(5) Die Kenntnisprufung soll mindestens zweimal jahrlich angeboten werden und darf in jeder Fachergruppe
des ersten Abschnitts der mindlichen Prifung, die nicht bestanden wurde, sowie im zweiten Abschnitt der
mundlichen Prifung zweimal wiederholt werden.

(6) Uber die bestandene Kenntnispriifung wird eine Bescheinigung nach dem Muster der Anlage 7 erteilt.

§ 20b Fristen, Bescheide, Durchfiihrungsbestimmungen

(1) Die zustandige Behorde hat Gber Antrage auf Erteilung einer Approbation als Psychologische Psychothe-
rapeutin oder als Psychologischer Psychotherapeut nach § 1 Absatz 1 Satz 1 des Psychotherapeutengeset-
zes in Verbindung mit 8 2 Absatz 2, 3 oder Absatz 3a des Psychotherapeutengesetzes kurzfristig, spates-
tens vier Monate, nach Vorlage der Unterlagen nach 8§ 19 zu entscheiden.

(2) Uber die Feststellung wesentlicher Unterschiede, die zur Auferlegung einer Kenntnispriifung, eines An-
passungslehrgangs oder einer Eignungsprifung fihren, ist den Antragstellern ein rechtsmittelfahiger Be-
scheid zu erteilen, der folgende Angaben enthalt:

1. das Niveau der in Deutschland verlangten Qualifikation und das Niveau der von den Antragstellern
vorgelegten Qualifikation gemaR der Klassifizierung in Artikel 11 der Richtlinie 2005/36/EG des Eu-
ropaischen Parlaments und des Rates vom 7. September 2005 Uber die Anerkennung von Berufs-
qualifikationen (ABI. L 255 vom 30.9.2005, S. 22, L 271 vom 16.10.2007, S. 18), die zuletzt durch die
Verordnung (EU) Nr. 623/2012 (ABI. L 180 vom 12.7.2012, S. 9) geandert worden ist, in der jeweils
geltenden Fassung,

2. die Themenbereiche oder Ausbildungsbestandteile, bei denen wesentliche Unterschiede festgestellt
wurden,

3. eine inhaltliche Erlauterung der wesentlichen Unterschiede sowie die Begriindung, warum diese da-
zu fuhren, dass die Antragsteller nicht in ausreichender Form uber die in Deutschland zur Austibung
des Berufs der Psychologischen Psychotherapeuten notwendigen Kenntnisse und Fahigkeiten ver-
fugen, und

4. eine Begrindung, warum die wesentlichen Unterschiede nicht durch Kenntnisse und Fahigkeiten
ausgeglichen werden konnten, die die Antragsteller im Rahmen ihrer nachgewiesenen Berufspraxis
erworben haben.

(3) Die Eignungsprifung nach § 20 Absatz 3 und die Kenntnispriifung nach § 20a Absatz 2 finden in Form
einer staatlichen Prifung vor einer staatlichen Prifungskommission statt. Die Lander kénnen zur Durchfiih-
rung der Prifungen die reguléren Prifungstermine der staatlichen Prifung nach § 8 Absatz 1 nutzen. Soweit
in diesem Abschnitt nichts anderes bestimmt ist, gelten die 8§ 10, 13 bis 15 fur die Durchfihrung der Pri-
fungen nach Satz 1 entsprechend.
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§ 20c Erlaubnis nach § 4 Absatz 1 Satz 1 des Psychotherapeutengesetzes

(1) Der Antrag auf Erteilung einer befristeten Erlaubnis zur Berufsaustibung nach § 4 Absatz 1 Satz 1 des
Psychotherapeutengesetzes ist an die nach § 10 Absatz 1 Satz 2 des Psychotherapeutengesetzes zustan-
dige Behorde des Landes zu richten. Beantragen die Antragsteller erstmalig die Erteilung der Erlaubnis,
haben sie dem Antrag folgende Unterlagen beizufiigen:

1. einen Identitatsnachweis,

2. eine tabellarische Aufstellung der absolvierten Ausbildungsgéange und der ausgetibten Erwerbstatig-
keiten,

3. eine amtlich beglaubigte Kopie der Bescheinigung tber eine abgeschlossene Ausbildung als Psy-
chologischer Psychotherapeut sowie gegebenenfalls der Bescheinigung Uber die von den Antrag-
stellern erworbene Berufserfahrung,

4. eine Erklarung, wo und in welcher Weise die Antragsteller den Beruf des Psychologischen Psycho-
therapeuten in Deutschland austiben wollen,

5. soweit vorhanden, den Bescheid nach § 2 Absatz 3 Satz 2 des Psychotherapeutengesetzes und die
Niederschrift Gber die staatliche Kenntnisprifung nach § 20a Absatz 2,

6. die folgenden Unterlagen:

a. ein amtliches inlandisches Fiihrungszeugnis,

b. die Unterlagen, die von den zustandigen Behorden des Herkunftsstaats ausgestellt wurden
und belegen, dass die Antragsteller sich nicht eines Verhaltens schuldig gemacht haben,
aus dem sich ihre Unwurdigkeit oder Unzuverlassigkeit zur Ausiibung des Berufs des Psy-
chologischen Psychotherapeuten ergibt, oder,

c. wenn im Herkunftsstaat die Unterlagen nach Buchstabe b nicht ausgestellt werden, eine ei-
desstattliche Erklarung oder in den Staaten, in denen es keine eidesstattliche Erklarung gibt,
eine feierliche Erklarung, die die betreffenden Personen im Herkunftsstaat oder im Inland
vor einer zustandigen Justiz- oder Verwaltungsbehérde oder gegebenenfalls vor einem
Notar oder einer entsprechend bevollmachtigten Berufsorganisation, die eine diese eides-
stattliche oder feierliche Erklarung bestétigende Bescheinigung ausstellt, abgegeben haben,

7. eine im Inland ausgestellte arztliche Bescheinigung, aus der hervorgeht, dass die Antragsteller nicht
in gesundheitlicher Hinsicht zur Ausiibung des Berufs ungeeignet sind; soweit sich der Wohnsitz der
Antragsteller nicht im Inland befindet, kann ein entsprechender Nachweis, der im Herkunftsstaat ge-
fordert wird, vorgelegt werden oder, wenn im Herkunftsstaat kein derartiger Nachweis gefordert wird,
eine von einer zusténdigen Behdrde des Herkunftsstaats ausgestellte Bescheinigung,

8. soweit vorhanden, Nachweise Uber die Kenntnisse der deutschen Sprache, die der zustéandigen Be-
horde eine Beurteilung darliber erlauben, in welchem Umfang die Antragsteller Gber die zur Aus-
Ubung des Berufs des Psychologischen Psychotherapeuten erforderlichen Sprachkenntnisse verfi-
gen.

Die Nachweise nach Satz 2 Nummer 6 und 7 dirfen bei ihrer Vorlage nicht &lter als drei Monate sein. Bean-
tragen die Antragsteller die Verlangerung der Erlaubnis, haben sie dem Antrag die zuletzt erteilte Erlaubnis,
falls diese von einer anderen Behorde ausgestellt wurde, sowie die Unterlagen nach Satz 2 Nummer 6 und 7
erneut beizufiigen. Haben die zustandigen Behdrden berechtigte Zweifel an der Authentizitat der in dem
jeweiligen Herkunftsstaat ausgestellten Bescheinigungen und Ausbildungsnachweise, kénnen sie von den
zustandigen Behodrden des Herkunftsstaats eine Bestéatigung der Authentizitat dieser Bescheinigungen und
Nachweise verlangen. § 19 Absatz 2 und 3 gilt entsprechend.

(2) Uber den Antrag ist kurzfristig, spatestens drei Monate nach Vorlage der nach Absatz 1 von den Antrag-
stellern vorzulegenden Unterlagen, zu entscheiden. Die zustdndige Behotrde bestatigt dem Antragsteller
binnen eines Monats nach Eingang des Antrags den Antragseingang und den Empfang der Unterlagen und
teilt ihm mit, welche Unterlagen fehlen. Ist zur Beurteilung der Frage, ob die vom Antragsteller nach Absatz 1
Satz 2 Nummer 3 vorgelegten Unterlagen den Abschluss der Ausbildung im Herkunftsstaat belegen, eine
Auskunft von der Zentralstelle fir auslandisches Bildungswesen oder von vergleichbaren Einrichtungen er-
forderlich, so teilt die Behorde dies dem Antragsteller ebenfalls mit. In den Féallen des Satzes 3 ist der Ablauf
der Frist nach Satz 1 bis zum Vorliegen der Antwort auf die Anfrage der Behdrde gehemmt. Gleiches gilt bis
zum Vorliegen einer Bestatigung der Authentizitdt durch die Behtrde des Herkunftsstaats gemafl Absatz 1
Satz 5.

(3) Die zustandige Behoérde hat den Ausbildungsstand der Antragsteller einschlieBlich der nachgewiesenen
einschlagigen Berufserfahrung bei der Entscheidung uber die Erteilung der Erlaubnis zu bericksichtigen und
pruft auf dieser Grundlage ihre fachliche Eignung fur die beabsichtigte Tatigkeit in der psychologischen Psy-
chotherapie. Soweit die Antragsteller bereits einen Antrag auf Erteilung der Approbation gestellt haben, zieht
die zustandige Behdrde die Feststellungen des Bescheides nach § 2 Absatz 3 Satz 2 des Psychotherapeu-
tengesetzes und, soweit vorhanden, die Niederschrift Uber die staatliche Kenntnisprifung nach § 20a Absatz
2 bei. Ein bereits begonnenes oder noch nicht nach § 2 Absatz 3 des Psychotherapeutengesetzes mit einer
Anerkennung abgeschlossenes Approbationsverfahren steht der Erteilung der Erlaubnis nicht entgegen.

(4) Die zustandige Behorde versieht die Erlaubnis mit den Einschrédnkungen und Nebenbestimmungen, die
erforderlich sind, um unter Beriicksichtigung des nach Absatz 3 bewerteten Ausbildungsstandes der Antrag-
steller, ihrer Kenntnisse der deutschen Sprache und ihrer gesundheitlichen Eignung eine Geféahrdung der
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offentlichen Gesundheit auszuschlieBen. Wenn die Gefdhrdung der o6ffentlichen Gesundheit durch Ein-
schréankungen und Nebenbestimmungen nicht ausgeschlossen werden kann, ist die Erlaubnis zu versagen.
Die Erlaubnis ist ebenfalls zu versagen, wenn die Voraussetzungen nach § 2 Absatz 1 Nummer 3 des Psy-
chotherapeutengesetzes nicht vorliegen.

(5) Die Erlaubnis kann bei ihrer erstmaligen Erteilung nur dann auf weniger als drei Jahre befristet werden,
wenn im Einzelfall die mit der Erlaubnis versehenen Einschrankungen und Nebenbestimmungen oder die
von den Antragstellern beabsichtigte Berufstatigkeit dies erfordern.

(6) Soweit die Geltung der Erlaubnis auf ein Land beschrankt wird und die Tatigkeit einen Einsatz in mehr als
einem Land erfordert, hat die zustédndige Behorde die Erlaubnis mit dem Hinweis zu versehen, in welchen
anderen Landern die Erlaubnis gilt.

(7) Die Erlaubnis wird nach dem Muster der Anlage 8 zu dieser Verordnung ausgestellt.

§ 20d Sonderregelungen fir eine befristete Erlaubnis nach § 4 Absatz 1 Satz 4 des Psychotherapeu-
tengesetzes
(1) In Fallen des § 4 Absatz 1 Satz 4 des Psychotherapeutengesetzes ist dem Antrag auf Erteilung einer
befristeten Erlaubnis zur Berufsausiibung nach § 4 Absatz 1 Satz 1 des Psychotherapeutengesetzes ergan-
zend zu den in § 20c Absatz 1 Satz 2 Nummer 3 genannten Unterlagen eine Erklarung beizufiigen, aus der
sich ergibt, wo und in welcher Weise die Antragsteller den Beruf des Psychologischen Psychotherapeuten in
Deutschland ausiiben wollen und inwiefern sich hieraus ein besonderes Interesse an der Erteilung der Er-
laubnis ergibt.
(2) Ein besonderes Interesse im Sinne des § 4 Absatz 1 Satz 4 des Psychotherapeutengesetzes liegt insbe-
sondere vor, wenn die Antragsteller

1. die Voraussetzungen nach § 2 Absatz 1 oder 2 des Psychotherapeutengesetzes erfiillen und § 9a

des Psychotherapeutengesetzes nicht angewendet werden kann oder
2. die nach Absatz 1 angestrebte Téatigkeit ausiiben kdnnen, obwohl sie die Voraussetzungen nach 8§ 2
Absatz 1 Satz 1 Nummer 4 oder Nummer 5 des Psychotherapeutengesetzes nicht erfillen.

(3) Erfullen die Antragsteller nicht die Voraussetzung des § 2 Absatz 1 Nummer 2 des Psychotherapeuten-
gesetzes, gilt § 20c Absatz 3 entsprechend.
(4) Die zustandige Behorde versieht die Erlaubnis mit den Einschrdnkungen und Nebenbestimmungen, die
erforderlich sind, um unter Beriicksichtigung des nach Absatz 3 bewerteten Ausbildungsstandes der Antrag-
steller, ihrer Kenntnisse der deutschen Sprache und ihrer gesundheitlichen Eignung eine Gefahrdung der
offentlichen Gesundheit auszuschlieRen. 8 20c Absatz 2, 4 Satz 2 und 3, Absatz 5, 6 und 7 gilt entspre-
chend.

§ 21 Approbationsurkunde
Die Approbationsurkunde wird nach dem Muster der Anlage 4 ausgestellt. Sie ist dem Antragsteller gegen
Empfangsbekenntnis auszuhéandigen oder mit Zustellungsurkunde zuzustellen.

Finfter Abschnitt
Schlussvorschriften

§ 22 Inkrafttreten
Diese Verordnung tritt am 1. Januar 1999 in Kraft.
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Anlage 1 (zu 8 3 Abs. 1) zu PsychTh-APRV

Theoretische Ausbildung

A. Grundkenntnisse 200 Stunden

1.

Entwicklungs-, sozial-, persénlichkeits- und neuropsychologische Grundlagen der Psychothe-
rapie

2. Konzepte Uber die Entstehung, Aufrechterhaltung und den Verlauf psychischer und psychisch
mitbedingter Erkrankungen verschiedener Altersgruppen
2.1. Allgemeine und spezielle Krankheitslehren der Stérungen mit Krankheitswert, bei denen

Psychotherapie indiziert ist, unter Berticksichtigung der wissenschaftlich anerkannten Ver-
fahren

2.2. Psychosomatische Krankheitslehre
2.3. Psychiatrische Krankheitslehre

3. Methoden und Erkenntnisse der Psychotherapieforschung

4. Diagnostik und Differentialdiagnostik einschlieBlich Testverfahren zur Abgrenzung ver-
schiedener Stérungen mit Krankheitswert, bei denen Psychotherapie indiziert ist, psychosozi-
al- und entwicklungsbedingter Krisen sowie kérperlich begriindbarer Stérungen

5. Besondere entwicklungs- und geschlechtsspezifische Aspekte der Personlichkeit, der Psycho-
pathologie und der Methodik der Psychotherapie verschiedener Altersgruppen

6. Intra- und interpersonelle Aspekte psychischer und psychisch mitbedingter Stérungen in Paar-
beziehungen, Familien und Gruppen

7. Pravention und Rehabilitation

8. Medizinische und pharmakologische Grundkenntnisse fir Psychotherapeuten

9. Methoden und differentielle Indikationsstellung wissenschaftlich anerkannter psychotherapeu-
tischer Verfahren

10. Dokumentation und Evaluation von psychotherapeutischen Behandlungsverlaufen

11. Berufsethik und Berufsrecht, medizinische und psychosoziale Versorgungssysteme, Organisa-
tionsstrukturen des Arbeitsfeldes, Kooperation mit Arzten und anderen Berufsgruppen

12. Geschichte der Psychotherapie

B. Vertiefte Ausbildung 400 Stunden

1. Theorie und Praxis der Diagnostik, insbesondere Anamnese, Indikationsstellung und
Prognose, Fallkonzeptualisierung und Behandlungsplanung

2. Rahmenbedingungen der Psychotherapie, Behandlungssetting, Einleitung und Beendigung
der Behandlung

3. Behandlungskonzepte und -techniken sowie deren Anwendung

4. Krisenintervention

5. Behandlungstechniken bei Kurz- und Langzeittherapie

6. Therapiemotivation des Patienten, Entscheidungsprozesse des Therapeuten,
Therapeuten-Patienten-Beziehung im Psychotherapieprozess

7. Einfuhrung in Behandlungsverfahren bei Kindern und Jugendlichen

8. Behandlungsverfahren bei Paaren, Familien und Gruppen
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Weiterbildungsordnung der LAK Hessen fir den Erwerb der
Zusatzbezeichnung ,,Psychoanalyse*’

Auszug aus der WBO fiir Arztinnen und Arzte in Hessen vom 1.11.2005
Abschnitt C: Zusatzweiterbildungen — Psychoanalyse

Definition:

Die Zusatz-Weiterbildung Psychoanalyse umfasst in Erganzung zu einer Facharztkompetenz die Erkennung
und psychoanalytische Behandlung von Krankheiten und Stérungen, denen unbewusste seelische Konflikte
zugrunde liegen einschliel3lich der Anwendung in der Pravention und Rehabilitation sowie zum Verstandnis
unbewusster Prozesse in der Arzt-Patienten-Beziehung.

Weiterbildungsziel:
Ziel der Zusatz-Weiterbildung ist die Erlangung der fachlichen Kompetenz in Psychoanalyse nach Ableistung
der vorgeschriebenen Weiterbildungszeit und Weiterbildungsinhalte sowie der Weiterbildungskurse.

Voraussetzung zum Erwerb der Bezeichnung:

Facharztanerkennung fir in einem Gebiet der unmittelbaren Patientenversorgung und 1 Jahr Weiterbildung
in

Psychiatrie und Psychotherapie bei einem mindestens zur 2-jahrigen Weiterbildung in Psychiatrie und Psy-
chotherapie befugten Arzt.

Weiterbildungszeit:
Die Weiterbildungszeit ist unter den Weiterbildungsinhalten aufgefihrt.
Die Weiterbildung findet unter Anleitung eines Weiterbildungsbefugten gemafl § 5 Abs. 1 Satz 2 statt.

Weiterbildungsinhalt:
Die Weiterbildung erfolgt kontinuierlich und besteht aus den drei aufeinander bezogenen Teilen Lehranalyse,
Vermittlung theoretischer Kenntnisse sowie Untersuchung und Behandlung.

Erwerb von Kenntnissen, Erfahrungen und Fertigkeiten in
— Lehranalyse, wahrend der gesamten Weiterbildung:
250 Einzelstunden in mindestens 3 Einzelstunden pro Woche

— Theoretische Weiterbildung:

240 Stunden in Seminarform einschlie3lich Fallseminare:

— Epidemiologie, Psychodiagnostik (Testpsychologie)

— Entwicklungspsychologie, Personlichkeitslehre, Traumlehre, allgemeine und spezielle Krankheits-
lehre einschlieBlich psychiatrischer und psychosomatischer Krankheitsbilder, Untersuchungs-
und Behandlungstechnik, Diagnostik einschliel3lich differentialdiagnostischer Erwagungen zur
Abgrenzung von Psychosen, Neurosenund korperlich begrindeten psychischen Stérungen

— Indikationsstellung und prognostische Gesichtspunkte verschiedener Behandlungsverfahren ein-
schlieB3lich praventiver und rehabilitativer Aspekte

— Kaulturtheorie und analytische Sozialpsychologie

— Untersuchung und Behandlung:
20 supervidierte und dokumentierte psychoanalytische Untersuchungen mit nachfolgenden Sitz-
ungen zur Beratung oder zur Einleitung der Behandlung

— kontinuierliche Teilnahme an einem kasuistischen Seminar zur Behandlungstechnik

— 600 dokumentierte psychoanalytische Behandlungsstunden, darunter 2 Behandlungen von mindes-
tens 250 Stunden supervidiert nach jeder vierten Sitzung
— regelméRige Teilnahme an einem begleitenden Fallseminar

Ubergangsbestimmungen:

Kammerangehorige, die bei Inkrafttreten dieser Weiterbildungsordnung die Weiterbildung im Bereich Psy-
choanalyse begonnen haben, kénnen diese nach den Bestimmungen der bisher gultigen Weiterbildungsord-
nung abschlie3en.

7 Stand 1.1.2015
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Ausbildungsrichtlinien der DPV?

Die Deutsche Psychoanalytische Vereinigung (DPV) hat zur Regelung und Kontrolle der in ihrem Rahmen in
der Bundesrepublik durchgefiihrten psychoanalytischen Ausbildung einen zentralen Ausbildungsausschuss
(zAA) eingesetzt. Die Ausbildung erfolgt gemaR den folgenden Richtlinien.

1. Psychoanalytische Ausbildung

"Psychoanalytische Ausbildung" im Sinne dieser Richtlinien ist die Ausbildung zum Psychoanalytiker. Diese
Ausbildung schlie3t die Ausbildung zum psychoanalytischen Therapeuten nach den Regelwerken des Psy-
chotherapeutengesetztes und der Landesarztekammern sowie der Richtlinienpsychotherapie in den psycho-
analytisch fundierten Verfahren ein. Der Erwerb der Mitgliedschaft in der DPV setzt den erfolgreichen Ab-
schluss der Ausbildung voraus.

2. Zulassungsbedingungen
Die Zulassung zur psychoanalytischen Ausbildung ist an folgende Bedingungen gekniipft:

21 Persdnliche Eignung
Uber die persotnliche Eignung befindet der &rtliche Ausbildungsausschuss (6AA) aufgrund der Ergebnisse
von mindestens drei Bewerbungsinterviews.

2.2 Wissenschaftliche Vorbildung

Als wissenschaftliche Vorbildung gilt in der Regel das abgeschlossene Hochschulstudium der Medizin oder
Psychologie (Diplom- oder Masterabschluss). Auch Bewerber aus anderen akademischen Berufen kénnen
bei entsprechender Eignung zur psychoanalytischen Ausbildung zugelassen werden.

2.3 Verpflichtung

Mit dem Eintritt in das Ausbildungsverhdltnis verpflichtet sich der Ausbildungsteilnehmer, nur im Einverneh-
men mit dem zAA der DPV psychoanalytisch-therapeutisch tétig zu sein. Eine Ausnahme bilden Behandlun-
gen, fir die der Ausbildungsteilnehmer bereits eine berufsrechtliche Behandlungsgenehmigung besitzt.

3. Antrage auf Zulassung

Antrage auf Zulassung zur Ausbildung sind unter Verwendung der daflir vorgesehenen Formblatter bei dem
zustandigen ortlichen Ausbildungsausschuss (6AA) zu stellen. Aus dem Kreis der dafir ermachtigten Mit-
glieder wahlt sich der Bewerber drei Interviewer flur die Interviews Uber seine personliche Eignung. Die Zu-
lassung durch den 6AA muss durch den zAA bestétigt werden. Sie gilt dann fur die gesamte DPV und ihre
regionalen Institute.

3.1 Vorkenntnisse und Vorerfahrungen

- Bewerber, die bereits Giber psychotherapeutisch/psychoanalytische Kenntnisse mit entsprechenden theo-
retisch-praktischen Erfahrungen verfiigen, kénnen nach individueller Priifung durch den 6AA in Abspra-
che mit dem zAA vorzeitig zum Vorkolloquium zugelassen werden.

- Bewerber, die bereits Uber einen anderweitig erworbenen psychoanalytischen Abschluss verfugen, kon-
nen nach Einzelfallprifung durch den zustandigen 6AA direkt zur praktischen Ausbildung zugelassen
werden.

- Bewerber, die bereits durch eine Gesellschaft der IPV zugelassen sind oder die Ausbildung begonnen
haben, kdnnen nach individueller Prifung ihre Ausbildungsinhalte vom zustdndigen 6AA anerkannt be-
kommen und in die DPV-Ausbildung aufgenommen werden.

In allen drei Féallen muss die Lehranalyse nach den Regularien der DPV durchgefiihrt werden. Naheres re-

gelt der jeweilige 6AA.

3.2 Gultigkeit der Zulassung

Wenn ein zugelassener Bewerber die Lehranalyse nicht im Laufe von 5 Jahren nach seiner Zulassung be-
gonnen bzw. sein weiteres Interesse an der Ausbildung gegeniber dem Institut schriftlich bekundet hat,
erlischt die Zulassung.

8 Stand: Nov. 2013
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4. Verlauf der Ausbildung

Die psychoanalytische Ausbildung umfasst: 1. die Lehranalyse; 2. theoretische Lehrveranstaltungen und
Praktika; 3. die praktische psychoanalytische Ausbildung. Als Beginn der Ausbildung gilt in der Regel der
Beginn der Lehranalyse.

4.1 Lehranalyse

Die Lehranalyse findet in vier bis fiinf Sitzungen pro Woche von mindestens 45 Minuten, in der Regel an
jeweils verschiedenen Tagen statt. Die Dauer der Lehranalyse ist von der Persodnlichkeit des Ausbildungs-
teilnehmers abhangig: in der Regel begleitet die Lehranalyse die gesamte Ausbildung. Der Ausbildungsteil-
nehmer wahlt sich seinen Lehranalytiker aus dem Kreis der zur Durchfihrung von Lehranalysen erméchtig-
ten Mitglieder der DPV.

4.2 Theoretische Lehrveranstaltungen und Praktika

Dem Ausbildungsteilnehmer werden die Grundlagen und der gegenwartige Erkenntnisstand der Psychoana-
lyse in theoretischen Lehrveranstaltungen und Praktika vermittelt. Bei Beginn der Teilnahme an diesen Ver-
anstaltungen soll der Aushildungsteilnehmer bereits tber einige Erfahrungen aus seiner Lehranalyse verfi-
gen. Arzte ohne psychiatrische Fachausbildung und Psychologen miissen vor Abschluss ihrer Ausbildung
psychiatrische Kenntnisse und eine einjahrige klinisch-psychiatrische-psycho-somatische Erfahrung nach-
weisen, die klinisch-psychiatrische und psychosomatische Erfahrung sollte mdglichst vor dem Vorkolloguium
erworben werden.

4.3 Praktische psychoanalytische Ausbildung

4.3.1 Zulassung zur praktischen Ausbildung

Der zetrale Ausbildungsausschuss (zAA) der DPV erkennt dem Ausbildungsteilnehmer den Status eines zur
praktischen Ausbildung zugelassenen Ausbildungskandidaten zu, wenn der Ausbildungsteilnehmer

- seit mindestens eineinhalb Jahren in Lehranalyse ist,

- seit mindestens zwei Semestern an den theoretischen Lehrveranstaltungen und Praktika sowie dem
Erstinterviewseminar erfolgreich teilgenommen hat und theoretische Kenntnisse sowie seine Eignung
zur klinisch-praktischen Tatigkeit mit Patienten nachgewiesen hat und

- in einem Vorkolloquium, das von mehreren ortlichen Ausbildungsausschiissen (6AA) einer Region
durchgefuhrt wird, sein Verstandnis fir die Grundlagen der psychoanalytischen Behandlungsmethode
und seine praktische Befahigung gezeigt hat

- oder entsprechend § 3.1 das Vorkolloquium nach verkirzter Ausbildungszeit erfolgreich abgelegt hat
bzw. direkt zur praktischen Ausbildung zugelassen worden ist

Mit dem Erlangen des Status als Ausbildungskandidat der DPV wird eine angemessene Beitragszahlung in
Form eines jahrlichen Kandidatenbeitrags an die DPV féllig.

4.3.2 Inhalt der praktischen Ausbildung

Inhalt der praktischen Ausbildung in psychoanalytischer Therapie ist die psychoanalytische Krankenbehand-
lung unter Anleitung dazu erméchtigter Mitglieder der DPV. Die Behandlung der Patienten erfolgt in einer
Frequenz von in der Regel mindestens vier Sitzungen pro Woche, die Praxisanleitung (Supervision) einmal
wdchentlich.

Zum Abschluss der Ausbildung ist die erfolgreiche Behandlung von mindestens zwei Patienten Uber einen
ausreichend langen Zeitraum (insgesamt mindestens 600 Stunden mit 4 Sitzungen pro Woche, in der Regel
mindestens 300 Behandlungsstunden pro Patient) erforderlich. Die beiden Behandlungen missen von zwei
verschiedenen Supervisoren begleitet worden sein. Eine der beiden Behandlungen kann auch eine Kinder-
analyse sein, die nach den Richtlinien der DPV fur die Ausbildung in Kinder- und Jugendlichenpsychoanaly-
se beurteilt wird. Die im Abschlusskolloquium vorgestellte Analyse muss jedoch eine Analyse eines Erwach-
senen sein.

Fur die Ausbildung in analytischer Psychotherapie zur Krankenbehandlung in der vertragsérztlichen Versor-
gung gelten die Bestimmungen fur anerkannte Institute nach MafRgabe der Psychotherapie-Vereinbarungen
auf der Grundlage der Psychotherapie-Richtlinien des Bundesausschusses der Arzte und Krankenkassen.
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5. Abschluss der Ausbildung

Die Ausbildung wird mit einem Kolloquium vor der Mitgliederversammlung der DPV (ber eine vom Kandida-
ten schriftlich vorgelegte und mindlich erganzte Darstellung einer psychoanalytischen Krankenbehandlung
abgeschlossen.

Die Mitgliederversammlung kann sich zur Durchfiihrung des Kolloquiums in tberregional zusammengesetzte
Gruppen aufteilen. Das Manuskript der Falldarstellung ist spatestens einen Monat vor dem Kolloquiumster-
min auf schriftliche Anforderung zu verschicken.

Das Kolloguium gilt als bestanden, wenn der Kandidat ein positives Votum sowohl von der Kolloquiumsgrup-
pe als auch von den gewéhlten Mitgliedern des zAA erhélt. Nach erfolgreichem Abschluss des Kolloquiums
wird der Kandidat Uber einen Aufnahmeantrag von der Mitgliederversammlung zum Mitglied in der DPV ge-
wahlt.

6. Vorzeitige Beendung der Ausbildung

Ausbildungsteilnehmer und -kandidaten kdnnen das Ausbildungsverhaltnis mit schriftlicher Anzeige an den
ZAA vorzeitig beenden. Die Beendigung ist nur zum Schluss eines Geschéftsjahres zulassig und muss spa-
testens einen Monat vorher erklart werden. Eine Angabe von Griinden ist nicht erforderlich. Der Kandidaten-
beitrag muss bis zum Ende des Geschéftsjahres gezahlt werden.

Das Recht des zAA zur auRerordentlichen Kiindigung des Ausbildungsverhéltnisses aus wichtigem Grund
bleibt davon unberthrt.

7. Zusatzausbildungen

Nach erfolgreich abgeschlossener Ausbildung zum Psychoanalytiker besteht die Mdglichkeit der Weiterbil-
dung zum Kinder- und Jugendlichenanalytiker. Die Weiterbildung kann mit Beginn des Kandidatenstatus (der
Erwachsenenausbildung) begonnen werden. Voraussetzung fir die Anerkennung des Abschlusses in Kin-
der- und Jugendlichenanalyse ist jedoch der Abschluss der Erwachsenenausbildung.

Zusatzlich zu dem bisher behandelten Ausbhildungsgang bieten die einzelnen Institute und Arbeitsgemein-
schaften der DPV je nach ihren Méglichkeiten und Schwerpunkten dem Ausbildungsteilnehmer Gelegenheit,
in psychoanalytischer Einzelberatung und -psychotherapie, Gruppenpsychotherapie oder Kinder- und Fami-
lienpsychotherapie Behandlungserfahrungen unter Anleitung zu erwerben.
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Zweitverfahren ,,Psychoanalyse“

In enger Abstimmung zwischen der Landeskammer fiir Psychologische Psychotherapeutinnen und
-therapeuten und Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutinnen und -therapeuten (LPPKJP) und
der Landesarztekammer Hessen wurden die nachfolgenden Fachkundeanforderungen fur den
Erwerb einer Abrechnungsgenehmigung fir psychotherapeutische Zweitverfahren durch &rztliche
und psychologische Psychotherapeuten erarbeitet und durch den Vorstand der KV Hessen am
3.7.2006 beschlossen

Die nachfolgende Empfehlung fur die Erteilung einer Abrechnungsgenehmigung fur das
Zweitverfahren der ,Psychoanalyse® gilt nur fiir Fachérzte flir Psychosomatische Medizin
und Psychotherapie sowie Fachéarzte fur Psychiatrie und Psychotherapie sowie flr psycho-
logische Psychotherapeuten.

Erwerb von Kenntnissen, Erfahrung und Fertigkeiten in

Lehranalyse, wahrend der gesamten Weiterbildung: 250 Einzelstunden in mindestens 3
Einzelstunden pro Woche

Theoretische Weiterbildung: 240 Stunden in Seminarform einschlie3lich Fallseminare

- Epidemiologie, Psychodiagnostik (Testpsychologie)

- Entwicklungspsychologie, Personlichkeitslehre, Traumlehre einschl. psychiatrischer u.
psychosomatischer Krankheitsbilder, Untersuchungs- und Behandlungstechnik, Diagnos-
tik einschlieRlich differntialdiagnostischer Erwagungen zur Abgrenzung von Psychosen,
Neurosen und kdrperlich begriindeten psychischen Stérungen

- Indikationsstellung u. prognostische Gesichtspunkte verschiedener Behandlungsverfahren
einschlieBlich praventiver u. rehabilitativer Aspekte

- Kulturtheorie u. analytische Sozialpsychologie

Untersuchung und Behandlung:

- 20 supervidierte u. dokumentierte psychoanalytische Untersuchungen mit nachfolgenden
Sitzungen zur Beratung oder zur Einleitung der Behandlung

- Kontinuierliche Teilnahme an einem kasuistischen Seminar zur Behandlungstechnik

- 600 dokumentierte psychoanalytische Behandlungsstunden, darunter 2 Behandlungen
von mindestens 250 Stunden supervidiert nach jeder vierten Sitzung

- regelmafige Teilnahme an einem begleitenden Fallseminar
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HORST-EBERHARD-RICHTER-INSTITUT
fur Psychoanalyse und Psychotherapie Giel3en e.V.
Ludwigstrasse 73, 35392 Giel3en

Tel. 0641-2010 2010, Fax 0641-78056
E-Mail: institut@heripapt.de

www.gpi.dpv-psa.de
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